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 اللعبة

هي كل منتوج مصمم أو موجه لغرض لعب الأطفال في سن أقل 

 سنة . 14من 

 وسم اللعب

 الاتية :يتضمن وسم اللعب البيانات الإجبارية 

 تسمية المنتوج.

الإسم و العنوان التجاري أو العلامة وعنوان الصانع وكذلك 

 إسم المستورد وعنوانه التجاري .

 التحذيرات وبيانات احتياط الاستعمال.

 كل بيان أخر قد يصبح لازما بموجب نص خاص.

يجب على الصانع و /او المستورد ان يحدد السن الادنى او 

لمستعملي اللعب و /او ضرورة التأكد من  معدل السن بالنسبة

 انها لن تستعمل الا تحت مراقبة شخص بالغ .

يجب ان تحرر بيانات الوسم باللغة العربية و تكمله كذلك 

 بلغة اخرى .
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ختيار لعبة مناسبة و آمنة إكيفية 

 : للطفل

 التجارية المعروفة والمرخص لها بالبيع المحلاتختيار إيفضل 

 .عدم الشراء من المصادر المجهولة أي

بيانات المصنع مع قراءة إرشادات  يجب التأكد من مصدر و

 .التشغيل بعناية

يجب التأكد من توافر عوامل الأمان لطفلك عند استخدام 

أبخرة أو خروج ألوان  انبعاثلوها من الأخطار مثل خاللعبة، و 

 .صحتهضارة ب

مهم جدا تصنيف لعبة الطفل وأي فئة عمرية تنتمي لها اللعبة، 

 .حتى تناسب قوة الطفل الجسمانية وقدراته الذهنية

يجب التأكد من عدم وجود أجزاء بارزة وحادة باللعبة، قد تضر 

 .بجسم طفلك

يجب مراعاة عدم وجود أجزاء صغيرة، خاصة بالألعاب الممغنطة 

ة ويقوم طفلك بابتلاعها مما يعرضه التي قد تنفصل عن اللعب

 .للخطر

يجب فحص اللعبة فحصاً جيداً، والتأكد من سلامتها قبل مغادرة 

 .المحل

لابد من التعرف على طريقة تشغيل اللعبة، خاصة عند شراء لعب 

 .كهربائية لطفلك، ليكون في أمان عند استخدامها

عند  بفاتورة الشراء، وشهادة ضمان الاحتفاظو بالطبع يجب 

 .شراء اللعب الكهربائية



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

للة ـالإعلانات المض

 في مجال السيارات

جارةــوزارة الت

 مديرية التجارة

 لولاية المسيلة
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 الإعلانات المضللة في مجال السيارات : 
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رق ـــفوائد و ط

 حفظ الخضروات

وزارة التجارة

 مديرية التجارة

 لولاية المسيلة
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رق حفظ الخضرواتــفوائد و ط  
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العامل المؤثر على تلف الخضر و الفواكه :
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الخضر و الفواكه : طريقة حفظ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

كيف تحمي 

نفسك من خطر 

  قارورة الغاز

جارةــوزارة الت

 مديرية التجارة

 لولاية المسيلة
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عند قيامك بشراء قارورة الغاز يجب التأكد 

: من

1 

2 

3

 

4

 

5

 

6 
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 ك:أسرتجل سلامتك و سلامة أمن 
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 حقوق وواجبات

لكمستهال

وزارة التجارة
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 :حقوق وواجبات المستهلك

 كحقوق تكفل الحنيف ديننا تعاليم ان المستهلك عزيزي

 بحقوقك ملماً تكون نأ الضروري فمن ، حمايتها على وتحض

التي  والأنظمة القوانين جميع لك ضمنتها والتي كمستهلك

 على لحفاظا عليك الواجبات أهم من نأو كما تخص التجارة

 من الحد فية للمساهم الرسمية الجهات مع التعاونو  حقوقك

 بأهم تعريف يلي وفيما ك،تضر التي التجارية الممارسات

 .واجباتكو حقوقك
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 المستهلك حقوق :أولا 

 الانتاج وعمليات المنتجات من الحماية في الحق للمستهلك : الأمان حق -1

 . وسلامته تهصح على ضرراً تشكل التي والخدمات

 على تساعد التي بالحقائق تزويده في الحق للمستهلك : المعرفة حق -2

 . السليم والاستهلاك الشراء

 السلع من البدائل من العديد بين الاختيار في الحق : الاختيار حق -3

 . الجودة ضمان مع تنافسية بأسعار والخدمات

 الجهات لدى المستهلك مصالح تمثل ان : آرائه إلى الاستماع حق -4

 . والخدمات السلع تطوير في بآرائه ويأخذ الرسمية وغير الرسمية

 السلع على الحصول حق للمستهلك : الأساسية احتياجاته اشباع حق -5

 الصحية والرعاية والمأوى والكساء كالغذاء الأساسية الضرورية الخدمات

 .والتعليم

 ، المشروعية لمطالبة عادلة تسوية في الحق للمستهلك : التعويض حق -6

 غير الخدمات أو الرديئة السلع أو التضليل عن التعويض ذلك في بما

 . بالمستهلك تضر ممارسات اية أو المرضية

 والمهارات المعارف اكتساب في الحق للمستهلك : التثقيف حق -7

 يكون وان ، والخدمات السلع بين الواعية الاختبارات لممارسة المطلوبة

 خلال من استخدامها وكيفية ومسؤولياته الأساسية لحقوقه مدركاً

  .المستديمة التوعية برنامج

 في والعمل العيش في الحق للمستهلك : سليمة بيئة في الحياة حق -8

 .المخاطر من خالية بيئة
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 المستهلك واجبات :ثانيا

، المنشأ ببلد الخاصة الوسم بيانات بقراءة البضاعة مصدر من التأكد -1

 سريعة التلفالنهاية الصلاحية بالنسبة للمواد تاريخ تاريخ الإنتاج ،

 .وغيرها...

 . البائع من الأصلية الشراء فاتورة طلب -2

 التجول بالسوق لفترة كافية لاختيار السلعة المناسبة والسعر المناسب . -3

 .الأسواق الفوضوية و الغير شرعية عدم الشراء من -4

 عدم الانسياق وراء الإعلانات المغرية في جميع السلع .  -5

 تأكد من مضمون الضمان مع البائع قبل شراء السلعة . -6

 ابحث عن مواصفات السلعة التي ترغب بشرائها .  -7

 افحص السلعة وتأكد من سلامتها قبل مغادرة المحل التجاري.   -8

 التأكد من تاريخ الصلاحية قبل الشراء .  -9

التعاون مع الجهات المسئولة عن حماية المستهلك في البلاغ عما  -10

 .تجده مخالفاً

نها تعمل بشكل أجهزة التبريد و أن السلع محفوظة داخل أالتأكد من  -11

 جيد.

 

 



 

 
 
 

 مديرية التجارة لولاية المسيلة
 www.dcommerce-msila.dz 

تصال و البرمجياتعلام و الإخلية الإ   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 نبذة تاريخية عن

حماية المستهلك

وزارة التجارة

 مديرية التجارة

 لولاية المسيلة
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 مفهوم حماية المستهلك :

هو حماية كل فرد من أفراد المجتمع من أي استغلال و مكافحة 

من السلع و  احتياجاتهمالغش لتامين سلامة معاملات الأفراد عند شراء 

الخدمات التي يتعاملون بها , ففي ذلك حماية لهم من أية أضرار يمكن 

أن يتعرضوا لها من خلال هذا التعامل , محققا لهم الطمأنينة لدى إجراء 

 أي معاملة تجارية.
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 الولايات المتحدة الامريكية  :

ولدت حركة المستهلك في الولايات المتحدة الأمريكية تحت قيادة 

 رالف نادر 

" Ralph Nader"   حيث نضم حملات من أجل سلامة السيارات منذ

 chevrolet"م وخصوصا ضد شفروليه 1959عام 

corvair",   أنشأ رالف نادر المنظمة الرائدة  1971وفي عام

 ." public Citizen بيبليك سيتيزن"

أما من جانب إنجازات حكومة الولايات المتحدة الأمريكية فيمكن 

ضد  "theodore roosevelt"إرجاعها إلى ثيودور روزفلت 

 "في بداية القرن العشرين .trusts تريست "

صياغة واضحة من الإهتمام بحقوق المستهلك يعود إلى الرئيس جون  

و بالذات في  1960-1963في فترة   "john kennedy"كيندي 

 هي :و الذي يحدد أربعة حقوق أساسية إستهلاكية  1962عام 

 ختيار (.لإمعلومات , التمثيل و االسلامة , ال)  

في مجال القانون و الفقه , العنصر السائد في القانون  

كان في أحكام كامبل   "anglo-saxon"الانجلوسكسوني 

"campbell soup"  ضد وونتز wentzو 1948عام  في, 

hennigser  ضدbloomfield  1960في عام.  

 نبذة تاريخية عن حماية المستهلك :

ظهر مفهوم حماية المستهلك مع ظهور المجتمع الإستهلاكي لكن 

 كان أول ظهور لها في:حيث جذورها جد قديمة ,
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 في أوربا  :

تثير مسالة المستهلكين في جميع انحاء قضايا  1957معاهدة روما سنة 

 المنافسة و الزراعة .

الجماعة الاوربية تشرح معنى حماية المستهلك  1975افريل  14في  

من خلال ذكر حقوقه الاساسية : الصحة و السلامة ,التعليم ,التشاور و 

 التمثيل في صنع القرار و الحماية .

تحرر مقالا   Maastrichtمعاهدة ماستريخت  1993في عام  

  (article 129-a).لحماية المستهلك في اوربا 

 في فرنسا  :

 .م 1970ظهرت في فرنسا في أوائل 
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 في العالم  :

, تبنته  1983مارس  15تم إنشاء اليوم العالمي للمستهلك في 

 الجمعية العامة للأمم المتحدة في

في " الميثاق العالمي لحقوق المستهلك" و الذي  1985أفريل  9

 يهدف الى ما يلي :

الدول لتحقيق أو المحافظة على الحماية المناسبة  مساعدة 

تسهيل عمليات الإنتاج و أنماط التوزيع وفق  لمواطنيهم كمستهلكين.

تشجيع المثل العليا لأولئك الأفراد  احتياجات و رغبات المستهلكين .

 المتعاملين في مجال إنتاج و توزيع السلع و الخدمات للمستهلكين .

مساعدة الدول في القضاء على الممارسات التجارية الإستغلالية و  

 .محاصرتها في جميع المجالات و على المستويين المحلي و الدولي

تشجيع خلق ظروف سوقية تمنح المستهلكين فرصا أكبر للإختيار  

 و بأسعار أقل.
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 في الدول العربية  :

بدأت من قريب و ذلك  باعتماد هيئات حكومية و منظمات لحماية 

المستهلك في معظم البلاد العربية كالجزائر ,دول الخليج ,مصر 

 سوريا ,الأردن ,لبنان وغيرها...,

 في التاريخ الاسلامي  :

المستهلك عن طريق تحريم الغش و متابعته في عرف مبدأ حماية 

الأسواق "من غشنا فليس منا" كما حرمت التجارات و العقود التي 

قد تؤدي إلى ممارسات غير عادلة "لا يبيع بعضكم على بيع بعض" و 

العقود غير واضحة النتائج ) كبيع الثمر على الشجر قبل أن يبدو 

 صلاحه( و غيرها ...
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 :  الجزائرفي 

ول قانون يتعلق بالقواعد العامة لحماية المستهلك أفي الجزائر صدر 

حيث جاءت في  07/02/1989المؤرخ في  89-02و هو القانون 

مادته الثانية "كل منتوج سواء كان شيئا مادي او خدمة مهما كانت 

طبيعته يجب ان يتوفر على ضمانات ضد كل المخاطر التي من شانها 

 و تضر بمصالحه المادية ".أمنه أان تمس صحة المستهلك و /او 

المتعلق  04/12/1990المؤرخ في    90 -31وكذا القانون 

بالجمعيات ولقد حدد التنظيم الجزائري في المادة الثانية من المرسوم 

الخصائص العامة  30/01/1990المؤرخ في  390-90التنفيذي 

و خدمة أو مجانا منتوجات أنه "كل شخص يقتني بثمن أللمستهلك ,

او حاجة  و النهائي لسد حاجته الشخصيةأمعدين للاستعمال الوسطى 

 و حيوان يتكفل به ".أخر أشخص 

عدم ملاءمته مع متطلبات  89-02لقد اظهر تطبيق القانون رقم 

الوقت الراهن في مجال ضمان سلامة المستهلك الجزائري , لذا قام 

 المشرع بإلغائه و اصدار القانون رقم

المتعلق بحماية المستهلك و  25/02/2009المؤرخ في  09-03 

جل سد الثغرات القانونية في هذا المجال و توضيح أقمع الغش ,من 

تدابير حماية صحة المستهلكين و سلامتهم ,من خلال "إقرار إلزام 

 المتدخل بضمان سلامة المستهلك".

 



 

 
 
 

 مديرية التجارة لولاية المسيلة
 www.dcommerce-msila.dz 

تصال و البرمجياتعلام و الإخلية الإ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كبر الذي يتولى حماية المستهلك هي الدولة بحكم سلطتها ن الجزء الأإ

راضيها و ممتلكاتها و مواطنيها وكذا مؤسساتها و المؤسسات أوسيادتها على 

ن مسؤولية حماية المواطن ذلك بمقتضى قوانينها وتشريعاتها لأالخاصة و

جهزتها الحكومية و أصلا ,وذلك عبر أمن المبررات الحقيقية لوجودها 

 مؤسساتها مثل وزارة التجارة و الصحة و البيئة و المياه ...

قتصادية الهيئة الحكومية المكلفة بكافة المعاملات الإ تعتبر وزارة التجارة  

والإجراءات الخاصة بالتجارة داخليا أو على المستوى الخارجي وتختلف 

مهامها حسب هيئاتها الإدارية. حيث تهدف أساسا إلى دفع عملية النمو 

الاقتصادي إلى الأمام و السهر على إدماج الاقتصاد الوطني في الاقتصاد 

  .العالمي

 :  الهيئات و التنظيمات و الأجهزة التي تعتني بحماية المستهلك

 : الأجهزة الحكومية 

 :  منظمات المجتمع المدني أو الجمعيات الغير حكومية

لها هي مؤسسات ذات طابع مدني تنشط وفق قوانين تضعها الدولة وتكون 

أسس و قواعد تسير عليها و أهداف تسعى إلى تحقيقها و تعمل عن طريق 

برامج و نشاطات تصب في مجملها في حماية أمن و صحة المستهلك من 

  .نذكر منها  الأضرار التي قد تنجم عند قيامه بإشباع حاجته
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الاتحاد الوطني لحماية المستهلك 

الجمعية الجزائرية لحماية مستهلكي التامين 

 المستهلك وبيئتهجمعية حماية وارشاد 

جمعية ترقية وحماية صحة المستهلك 

جمعية الدفاع عن المستهلك وحمايته 

(ASPRODEC21)  جمعية حماية المستهلك

 "الأمان"

جمعية حماية وتحسين المستهلك 

جمعية الدفاع عن حقوق المستهلك , بئر العاتر 

جمعية حماية والدفاع عن المستهلك 

 المستهلكين, خراطةالجمعية المحلية لحماية 

جمعية "أمال" لترقية وحماية المستهلكين 

جمعية المستقبل ذراع الميعاد عين ولمان, سطيف 

جمعية الدفاع وحماية المستهلك 

" جمعية حماية وتوجيه المستهلك APOC " 

" الجمعية المحلية لحماية المستهلكين Conso-

Protec" 

"جمعية حماية وترقية المستهلكين " العافية 

 

جمعية "النقاوة" لأمن المستهلك والبيئة 

جمعية حماية وتوجيه المستهلك وبيئته 

جمعية حماية وتوجيه المستهلك 

 حماية المستهلكجمعية 

جمعية الدفاع عن حقوق المستهلك 

جمعية "اليقضة" لحماية المستهلك 

الجمعية المحلية لحماية المستهلكين 

جمعية حماية المستهلك 

ماية المستهلكينالجمعية المحلية لح 

جمعية  حماية المستهلك 

الجمعية المحلية لحماية المستهلكين 

جمعية حماية المستهلك 

الجمعية المحلية لحماية المستهلكين 

"جمعية حماية وترقية  المستهلك "النور 

الفدرالية الجزائرية المستهلكين 

"جمعية حماية المستهلك "صحة وأمان 

 الحياةجمعية حماية البيئة واطار 

الجمعية الجزائرية لترقية وحماية المستهلك 

 

 

 :جمعيات حماية المستهلك في الجزائر
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 طراف هم :ألى ثلاثة إإن مسؤولية حماية المستهلك تنسب 

 الدولة ..1

 التاجر..2

 و مؤسسة .أالمستهلك كفرد .3

لكل  متجاه السوق برفضهإمن خلال الوعي و اليقظة و السلوك الايجابي  

  الظواهر الغير مرغوب فيها.

 خاتمة:
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وزارة التجارة

 مديرية التجارة

 لولاية المسيلة
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هو مادة تسهم بشكل أو بأخر في تسهيل حدوث السرطان 

تقوم هذه المواد بتعطيل الموت المبرمج في الخلايا حيث 

و بالتالي يفقد الجسم التحكم بهذه الخلايا مما يؤدي الى 

 نموها بشكل سريع وغير منتظم.

شعة و هناك العديد من العوامل المسرطنة مثل الأ

نأالتدخين وبعض المواد الكيميائية كالبنزين ,كما 

هناك بعض أنواع الفيروسات التي تعمل على تكوين 

 السرطان .

 

 :  مرضالمالعامل 
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 الكحولياتتدخين السجائر و الشيشة وتناول 

 التي تؤدي لسرطان المعدة و الكبد .

جبان يجب ان لا تضعها في الأ مادة الفرمالدهيد

 اذا كنت صاحب مصنع .

قلل من استخدام المواد الملونة في المأكولات 

 و اللحوم  قدر الامكان .

القمح المخزن لمدة طويلة  يحتوي على الفطر 

 سام " الافلاتوكسن" الذي يأتي بأورام الكبد.

قلل من استخدام المبيدات الحشرية المحتوية 

 .  DDTعلى مادة ال 

دوية منع الحمل المحتوية على أتجنبي بعض 

 هرمونات الاستروجين .

سمدة الغير عضوية في الزراعة اذا تستخدم الأ لا

 كنت مزارعا.

 حاول الإمتناع عن :
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الكرنب. الثوم. البصل. .الخضر والفواكه الطبيعية 

الجزر. الكوسة. السلطة الخضراء. الكيوي. الفجل. 

 العنب. .الطماطم .البقدونس 

وبعض الأغذية الطبيعية مثل : حبة البركة. 

 الزنجبيل. العسل الأبيض. العسل الجبلي .
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المسجلة على ملصق ضرورة قراءة مكونات المنتج الغذائي 

 العبوة بدقة لمعرفة مكوناته .

أفضلية تناول مشروبات ثمار الفواكه وبعض الخضروات 

الطبيعية في الطعام وتجنب كثرة استهلاك المشروبات 

 الصناعية المحتوية على بنزوات الصوديوم وحمض

 .لأطفالاضار بصحة الإنسان وخاصة الالأسكوربيك 

 لمحتوية على محليات صناعية .المياه الغازية ا شربتجنب  

تجنب كثرة استهلاك البطاطا المقلية لأن الزيت المكرر 

يحتوي على مركب ايكرلاميد المسرطن لحيوانات التجارب

 

 نصائح للمستهلكين :
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 نتـالإسم

جارةــوزارة الت

 مديرية التجارة

 لولاية المسيلة
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هو تلك المادة الرابطة الناعمة التي تتصلب وتقسى فتملك بذلك 

خواصا تماسكية وتلاصقية بوجود الماء مما يجعله قادرا على ربط مكونات 

حيث  والخرسانة الملاطالخرسانة بعضها ببعض. وأهم استخدام للأسمنت هو 

يربط المواد الاصطناعية أو الطبيعية لتشكل مواد بناء قوية مقاومة للتأثيرات 

  البيئية العادية.

 

 :  منالاسمنت يتكون 

الحجرالجيري (Calcaire) 

الصلصال (d’argiles) 

: أخرى  ٪من الطين، ومواد علاجية20و ٪ من الجير ،80 بنسب تقدر بــ 

هذه   (SiO2)الرملو  (Al2O3)  أكسيد الالمنيوم  ،(fe2O3) أكاسيد الحديد

 .ى التركيبة المرغوبةالمواد تضاف للوصول إل

سمنت :الإ  

سمنت :الإتركيبة   

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%A9
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مكونات 

 ثانوية

كلسيا

 ت

 

 

 

 

 

L 

 

حجر 

نضيد 

 محترف

 

 

 

T 

 الرماد الخفيف

 

 

 

 

 سلسية    كلسية

 

W          V 

البوز

لان 

الطبيع

 ية

 

 

 

 

Z 

بقايا 

 السلس

 

 

 

 

 

D(3) 

مصنوع من 

الزجاج 

ومقاوم 

 للحرارة

 العالية

 

 

S 

 الكلنكير

 

 

 

 

 

K 

 النوع الرمز

0-5 - - - - - - - 95-100 *CPA-CEM I 
الاسمنت 

 البورتلاندي

6-20 (4) (5) 80-94 *CPJ-CEM II/A  الاسمنت

البورتلاندي 

 CPJ-CEM II/B* 79-65 (5) (4) 35-21 المركب

0-5 - - - - - - 36-65(5) 35-64 *CHF-CEM III/A 

الاسمنت 

المقاوم 

 للحرارة

0-5 - - - - - - 66-80(5) 20-34 *CHF-CEM III/B 

0-5 - - - - - - 81-95 05-19 *CHF-CEM III/C 

0-5 - - - 10-35(5) - 65-90 *CPZ-CEM IV/A 
اسمنت 

 البوزولان
0-5 - - - 36-55(5) - 45-64 *CPZ-CEM IV/B 

0-5 - - - 18-30(5) - 18-30(5) 40-64 *CLC-CEM V/A  اسمنت

الزجاج و 

 CLC-CEM V/B* 39-20 (5)50-31 - (5)50-31 - - - 5-0 الرماد

: ومكوناته سمنتالإأنواع   
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 المستوى

 (MPA)) أو 2م المقاومة عند الضغط (المقياس ن/م

 المقاومة العادية المقاومة في الوقت المبكر

الحد )2(يومان 

 الادنى

ايام الحد  7

 الادنى

 يوما 28

 ) الحد الاقصى2       الحد الادنى )1

52.3 - - 

≥52.3 ≤32.3 

 - 15.3≤ س (*) 52.3

52.3 ≥12.3 - 

≥52.3 ≤52.3 

 - 20≤ س (*) 52.3

32.3 ≥20 - 

≥32.3 - 

 - 50≤ س (*) 32.3

 : يدل على الإسمنت ذي المقاومة العالية في وقت مبكر. س (*)

 

  

لمستويات نسبة المقاومة عند الضغط 

 الإسمنت :
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يجب تخزين أكياس الإسمنت في منطقة جافة محمية من الرياح و 

المطر و فوق منصات أو حاميات لتجنب ملامسته الأرض ، كما يجب الاستعمال 

 ملامسة الرطوبة.السريع لأكياس الاسمنت المفتوحة لتشكل كتل صلبة بال

 

سمنت:الإشروط حفظ   
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:الطريقة المثلى لتحضير الخرسانة    
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سمنتنوع الإ ميدان الاستعمال  

 . اسمنت مسلح يصب عامة في مكانه او مصنع مسبقا 

  اسمنت سابق التسليح. 

  للقالب و الاحالة السريعة للخدمة .النزع السريع 

  10و  3البناء بالخرسانة الى حد حرارة خارجية تتراوح ما بين 

 درجات.

 .خرسانة مجففة او ذاتية الجفاف 

 الاسمنت العادي

CPA-CEM I 

 

 انواع الاسمنت التالية هي الاكثر استعمالا:

 CPJ-CEM  II/A B  في المستوى "س" تستعمل في الاشغال التي

 . تتطلب مقاومة أولية عالية (نزع القوالب بسرعة مثلا)

  الخرسانة في مستوى مرتفع ،مسلحة او غير مسلحة الخاصة

 بالبنايات العادية.

  اسس او اشغال باطنية في الاوساط الغير عدوانية (لغير اكلة

 الاسمنت).

  الصناعية.بلاط و ارضيات خاصة بالمنشئات 

 في مواد البناء 

 تثبيت الارضيات 

CPJ-CEM  II/A  او B 

  الاشغال الباطنية في الاوساط الاكلة للاسمنت (الارضيات الجبسية

 و المياه القذرة و المياه الصناعية)

  المنشات في الاوساط السلفراتية :نوع الاسمنت المنتج هو من نوع

ES التي تتم في المناطق الشديدة  أي الخاص بالاشغال

 .555الاعتداء،وذلك وفق مقياس م ج 

 .الاشغال الجارية في البحار 

  الاسمنت المنتج هو من نوعPM  اي الخاص بالاشغال الجارية في

 .3055المناطق المتوسطة الاعتداء وذلك طبقا للمقياس م ج 

 .الخرسانة بالكتلة 

 حة ،هيدرولي و جوفي الاشغال بالخرسانة المسلحة او الغير مسل

 (الاسس).

 .الاشغال التي تتطلب حرارة مرطبة قليلة 

CHF-CEM III/A او B 

CLC –CEM V/A او B 

CLK -CEM III/C 

 

:ستعمال الاسمنتإميدان   
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سمنتنوع الإ ميدان الاستعمال  

 .المنشات التي تتطلب مقاومة عالية على المدى القريب 

 درجات فيما يخص الخرسانة  10 البناء في جو بارد ( الى غاية

 الضخمة)

 الخرسانة التي ستتعرض الى صدمات حرارية او الى حت قوي 

  درجة . 1230في الخرسانة التي يجب ان تقاوم درجات حرارة الى 

 .الاشغال في البحر 

  ) الى  3.3الاشغال في الاماكن المعتدية بقوة(ph4 

  الاشغال التي تنجز في الاماكن الشديدة التعدي(4<PH) 

 . المناطق الصناعية 

 .المجاري الحضرية و منشآت التطهير 

الاسمنت المذوب المصنوع من 

 )CAالالمنيوم (

 

  اشغال تتطلب جفافا سريعا جدا لوضع الاختام العادية ،الشد

 العمى،مجاري المياه ،سد الشقوق.

 .الطلاء ،وضع في قوالب ،الالواح ،الحواف،المعالم،حمولة معتبرة 

  تهيئة الواجهات بكل المكونات مع الخلط مع الكلسNHLاو HL. 

 .منشات صغيرة: الربط،فتحة المجاري،الركائز 

 .وسط اكل للاسمنت ،مياه صافية،مياه البحر 

  الاشغال الجارية في البحار : هذا الاسمنت هو من نوعPM   اسمنت

خاص بالاشغال الجارية في المتوسط الاعتداء ،طبقا للمقياس م ج 

3055. 

 

)الطبيعي اسمنت " البرومت"  CNP) 
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CPJ-CEM II/A 52.5 N   

هي مطابقة للمواصفات و 

و NA 442) الجزائرية (

 EN CE 197-1) .الاوربية (

يدعى الاسمنت الابيض و يستعمل 

لتشكيل الخرسانة ذات المقاومة 

العالية ،حيث يوجه لبناء هياكل 

في  كذاالتجميل لواجهات البيت و

 صناعة الزخرفة.

 أولا :

بعض الأمثلة عن 

ستعمالات الاسمنت:إ  
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CRS-CEM III/A 42.5 N-ES 

و هي مطابقة للمواصفات الجزائرية 

) (NA 443يةـــــــــــو الاورب 

 ). (EN CE 197-1 

جل أسمنت رمادي يستعمل من إ

ذات مقاومة تشكيل خرسانة  

في وسط خطير. عالية للبناء 

ركيبة من تحيث انها تحمي ال

خطار الكيميائية و المحيط الأ

 جي. الخار

 

 ثانيا :
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CPJ-CEM II/B 32.5 R-NA 442  

 و هي مطابقة للمواصفات الجزائرية 

)(NA 442يةــــــوالاورب      

 ). (EN CE197-1  

نحصل عليه نتيجة إسمنت رمادي 

و يستخدم  Clinkerطحن الكلنكر 

 وتينية مثل :للاستعمالات الر

 اشغال الانهاءfinition. 

.صناعة الكرلاج 

اعة الخرسانة الهيكلية .صن 

 تصنيع عناصر مسبقة الصنع 

 ( كتل .فوهات ...)

 

 ثالثا :
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سمنت موسومة بشكل سهل القراءة وواضح ولا كياس الإأن تكون أيجب 

 يمكن محوه ويحمل التوضيحات التالية :

علاه ، وكذا أالمذكورة  2هو محدد في المادة  سمنت : وفق مانوع الإ

 لى المقياس الجزائري الذي يقابله .إشارة الإ

.الكمية الصافية المحددة بالكيلوغرام 

 المستورد. للإسمنتاسم البلد الاصلي 

 /سم شركته و عنوانه.إو المستورد و أاسم الصانع ،والموضب و 

.تاريخ الصنع 

. رقم الحصة 

 ا.لتي قد تستعمل وكذا نسبتهاقائمة الاضافات المحتملة 

بالتجزئة سمنت المسلم بالجملة غير الموجه للبيع نه فيما يخص الإأغير 

ن تبين ملاحظات وسمه المذكورة في هذه المادة على الوثائق التي أيسمح ب

  .سم المنتوج ونوعهإتصحبه فقط ،باستثناء 

سمنت:وسم كيس الإ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

وزارة التجارة

 مديرية التجارة

 لولاية المسيلة
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درجات الحرارة 

 القصوى
 المواد الغذائية المبردة

 الرخويات سماك ,القشريات,لاسيما الأ منتوجات البحر الغضة, +2

 الأحشاء +3

3+ 
اللحوم المجزرة و المقطعة و اللحوم الموضبة في وحدة بيع 

 للمستهلك

 الوجبات المطهية +3

3+ 
الوجبات الباردة المحضرة في نفس اليوم, الشطائر وخلاصة 

 المرق.

3+ 
كريمة المرطبات و الحلويات  المرطبات الحديثة الصنع,

 الطازجة .

 رانب ,لحوم الصيدأدواجن  +4

4+ 
الباتي و  منتوجات من اللحوم غير المستقرة ,لاسيما الكاشير,

 المرقاز.

 المنتوجات المحتوية على البيض. +4

 البيض في قشوره مبرد. +6

 الحليب النيئ المبستر. +6

6+ 
منتوجات الحليب الطازج غير المعقمة ,لاسيما الياغورت 

 ,الحليب المخمر و قشدة التحلية.

 الزبدة +6

 القشدة الطازجة , الجبن الطازج +6

 المثلجات -22
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 ن يحفظ فيها أإقرا جيدا على التغليف درجة الحرارة التي يجب

 المنتوج.

 توضع المنتوجات المجمدة تجميدا مكثفا في جهاز التجميد

 )الفريزة( فور الوصول.

 ثم توضع المنتوجات سريعة التلف داخل الثلاجة ,في المكان

 الملائم.

غذية.ى الأنزع التغليفات الزائدة عل 

غذية.فصل الخضر و الفواكه عن باقي الأ 

 لى درجة حرارة إلى التبريد ,بل تحتاج إمنتوجات البقالة لا تحتاج

 بعيدا عن الضوء. منخفضةرطوبة  ,معتدلة

 وجبات الطعام المعبئة بشكل جيد و المحفوظة من  ما تبقىوضع

 ساعة. 24كثر من أداخل الثلاجة و لا يحفظ بها بشكل منفصل 
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من الطعام  ما تبقىوضع 

في علب بشكل منفصل 

 داخل الثلاجة.

فصل الخضر و الفواكه 

 عن باقي الاغذية.

أكياس توضع اللحوم في 

.الفريزة فور الوصولفي   
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حتفاظ بالبيض في مكان بارد.الإ 

 تنظيف الثلاجة و تطهيرها بانتظام )مرتين في الشهر على

 قل(.الأ

جهزة التي تحتويه )مرة في السنة على زالة الجليد عن الأإ

 قل(.الأ

 جهزة التبريد.أصيانة الثلاجات و 

تباع القاعدة التي تقول : ما إكان المنتوج ,يجب دائما  أيا

 ول.ول يستعمل الأدخل الأ

 على  نتهاءالاوضع المنتوجات التي تقترب مدة صلاحيتها من

 جل استهلاكها بسرعة.أمرئ العين داخل الثلاجة من 

 و ألا تخرج المنتوجات الطازجة و الباردة ) المثلجات

 خر لحظة .أمرطبات( سوى في 

 غذية المطهية بورق غذية النيئة منفصلة عن الأالأ توظب

 و غلاف غذائي.ألومنيوم الأ
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الاحتفاظ بالبيض في 

 مكان بارد.

 التنظيف الدوري للثلاجة.

الثلاجة. من جليدالزالة إ  
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عشاب المعطرة ( قبل تنظيف الخضر ) بما في ذلك الأ

 وضعها في الجزء السفلي من الثلاجة.

غذية المبردة خارج الثلاجة.تجنب ترك الأ 

.تجنب التغيرات المفاجئة في درجات الحرارة للغذاء 

 يضا جميع المناسبات التي أيخص الحفاظ على سلسلة التبريد

غذية :فمثلا عند الخروج للنزهة ,لا تنسى تلزم عليك نقل الأ

 المثلجة .

 ساسية ينبغي أبدا هي قاعدة أذابته إلا يعاد تجميد منتوج بعد

 تذكرها دائما.

. مراقبة درجة الحرارة بانتظام 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جارةــوزارة الت

 مديرية التجارة

 لولاية المسيلة
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مع إقبال الصيف، يزيد إقبال النساء على صالونات 

، إلا أن دراسة "البرونزاج"التجميل من أجل الحصول على 

حديثة حذرت من استخدام حمام الشمس الصناعي، بعد أن 

 .لم يتسبب بحروق وجدت أنه يتسبب بسرطان الجلد حتى وإن

 مخاطر اللجوء إلى صالونات التجميل 

:من أجل البرونزاج 

هو عملية حيوية يستجيب فيها الجسد لتلف الحمض 

ويحدث هذا التلف بسبب التعرض للأشعة فوق  ،ADN النووي

  .البنفسجية، سواء أحدث ذلك حروقاً بالجلد أم لم يحدث

:البرونزاج 
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أن الحصول على السمرة بحمامات الشمس يعتقد البعض 

الصحية يحميهم من الحروق التي قد تحدث نتيجة التعرض 

للشمس، إلا أن هذه الحمامات الصناعية تحوي كمية كبيرة 

من الأشعة فوق البنفسجية، وهي تزيد من خطر الإصابة 

 .بسرطان الجلد

-أن النساء المصابات بأخطر أنواع سرطان الجلد  وجد

يكن عادة أكثر استخداماً لحمامات الشمس  -الميلانوما

الصناعية بنسبة أربعة أضعاف، مقارنة بالنساء غير المصابات 

 .بالمرض

: الأمراض التي تسببها حمامات الشمس الصناعية
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  الصناعيةالشمس حمامات 
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كشفت دراسة حديثة أن التعرض لأشعة الشمس 

دقيقة يومياً يخفض من ارتفاع ضغط الدم  25لمدة 

الذي بدوره يزيد من خطر الإصابة بسكتات القلب 

وجلطات الدماغ. وفي حين حذرت تقارير طبية على مدى 

تعرض لأشعة الشمس لتفادي سنوات من خطورة ال

 .الإصابة بسرطان الجلد

  التعرض لأشعة الشمس 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   3 أوميغا

جارةــوزارة الت

 مديرية التجارة

 لولاية المسيلة



 

 
 
 

 مديرية التجارة لولاية المسيلة
 www.dcommerce-msila.dz 

تصال و البرمجياتعلام و الإخلية الإ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

غير المشبعة المفيدة للجسم هي مجموعة من الأحماض الدهنية  3ميغا وإن أ

التي تلعب دورا مهما في محاربة بعض الأمراض و الحفاظ على صحة جيدة و 

سليمة ، و مصادرها تتوزع ما بين الأسماك مثل السردين و زيت السمك و 

بعض الأغذية المدعمة مثل البيض  الحبوب و المكسرات مثل الجوز و اللوز ، و

ير و الدجاج ، و الزيوت مثل زيت الزيتون و زيت الذرة ، و صو الحليب و الع

 بعض الخضروات مثل السبانخ و الخس.

 

3الأوميغا   
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 فوائدها

في خفض نشبة الدهون الثلاثية الموجودة في الدم ،  3و تتمثل فوائد الأوميغا 

وتسيل وب مع الأنسولين التي تضر القلب بإرتفاع نسبتها ، و تتحسن طاقة التجا

الدم و تجنب الإصابة بالجلطة الدموية التي تسد الشرايين ، الأمر الذي يؤكد 

في حماية القلب ضد الأمراض، إذ تساعد على محاربة إنسداد  3دور الأوميغا 

 الشرايين و الإصابة بالجلطات و النوبات القلبية .

ولسترول الضار ، و تعمل على زيادة نسبة لكتخفض أيضا نسبة ا 3إن الأوميغا

الكولسترول المفيد ، كما تخفض من معدل ضغط الدم ، و تساعد على تخفيف 

على تعديل كمية  3كما تساعد الأوميغا الالتهابات و الآلام في المفاصل ،

ساعد الدماغ و بحروق بالغة ، و تخصوصا عند الإصابة البروتينات في الجسم ، 

الجهاز العصبي بكامله ، و تعمل على تنظيم إيقاع دقات القلب ، و تحمي من 

 الموت المفاجئ بالسكتة القلبية .

 

لذلك من الضروري تناول الأسماك على الأقل مرة في الأسبوع و كذلك  

الزيتون في السلطات زيت  امداستخالخضروات الطازجة كالسبانخ و الخس ، و 

 لى مرتين في الأسبوع على أنعو ليس في عملية قليها ، وتناول المكسرات مرة 

 .ألا تكون مملحة و دسمة 

للصحة ، فإن لها تأثيرات سلبية ، كصعوبة  3و رغم الفوائد المتنوعة للأوميغا

، التحكم و المحافظة على نسبة السكر ، و قد تشكل خطورة في بعض الأحيان 

   الطبيب. استشارةخصوصا إذا تم تناولها بجرعات فائضة ، لذا يجب 
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تقرباً إلى الله عز وجل,  عيد الأضحىأيام  )الغنم, البقر, الإبل ...( هي ما يذبح من بهيمة الأنعام

وسنة رسوله صلى الله عليه وسلّم, وإجماع  المشروعة بكتاب الله شعائر الإسلاموهي من 

 .المسلمين

عند شرائك لأحد الخراف فكثيرا ما تجد البائع يقوم برفع الحيوان بيديه من قوائمه الأمامية  

 .ويجعله مرتكزا على القوائم الخلفية ؛ مما يعطى انطباعا شكليا خادع للمشترى

 علائق تلك الخراف فتشرب يمن ملح الطعام فوقد يلجا بعض التجار إلى وضع كمية 

 . كميات كبيرة من الماء مما يزيد من وزنها

 , الوزني والبعض يغذى الخراف على لوز القطن الأخضر وهى أيضا تؤدى إلى زيادة وهمية ف

شكل  يالحيوان فتجده يخرج روثا لينا ف جانبيويمكنك التحقق من ذلك بالضغط على 

  . إسهال مع غازات

رض , وعدم رفعه , واطلب من البائع ترك الحيوان على الأ قم بنفسك بفحص الحيوانولكن 

 : على قوائمه , وقم بالفحص بنفسك , ويتمثل الفحص بالآتي

 : الفحص بالنظر 1-

  . الحيوانات يحيث يتم التأكد من أن الحيوان مسمّن بصورة جيدة , ومتميز وسط باق

  : الفحص باليد 2- 

الأغنام من وجود الصوف الكثير الممشط , لذا يلزم فحص الأغنام  يكثيرا ما ينخدع مشتر

 : باليد على النحو التالي تالمشترا

 

: الأضحية  

 كيفية شراء أضحية العيد:

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%AD%D9%89
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85&action=edit&redlink=1
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, مع امتلائها  (Abcés) الخراريج و فحص الرقبة : والتأكد من خلوها من الدمامل

 .باللحم

 .فحص الظهر والكفل : حيث يجب أن يكون الظهر مستويا وعريضا وممتلئا باللحم

 .فحص مقدم الصدر 

  : يالمشتر يعزيز

كيف تستدل على أن الحيوان يتمتع بحالة صحية جيدة ؟ , لمعرفة ذلك يجب التأكد من 

 : وضوح العلامات الآتية

الحيوية والحركة النشيطة : حيث إن الكسل والخمول يدل على وجود متاعب صحية , مع 

مستوى جسم الحيوان غير مدلاه ناحية الأرض أو مرتفعة عن  يبقاء رأس الحيوان ف

و عدم وجود اللعاب في فمه تفاديا لا  الجسم , وكذلك سلامة القوائم الأمامية والخلفية

 .صابته بالحمى القلاعية 

ان على تناول الأعلاف الخضراء أو المركزة لأن الحيوان المريض يمتنع عن إقبال الحيو

 .تناول الأعلاف أو يقبل عليها بصعوبة

عدم وجود إسهال : ويعرف ذلك بالنظر أسفل الإلية أو الذيل فإذا وجد روث ملتصق 

 .بمؤخرة الحيوان وفى حالة لينة دل ذلك على وجود إسهال

 .الأنف أو الفم أو اللسان يعدم وجود إفرازات أو ارتشاحات أو التهابات ف

 . تنفس الحيوان بشكل طبيعي , ولا يوجد كحة أو نهجان 

 .شده باليد وليس له لون شاحب الصوف ناعم ولا يتقصف بمجرد

 . لحمية العين يالعينان لامعتان ولا يوجد اصفرار بهما أو ف

جسم الحيوان , وتحت الفك السفلى , وفى  يف (Abcés)عدم وجود خراريج أو دمامل 

 منطقة

  الرقبة 
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 طريقة الذبح:

 . والمريءيتم الذبح ويصبح مكتملا بقطع الودجين والقصبة الهوائية 

:شروط القائم بالذبح  

 
 وعقلانيايشترط ان يكون القائم بعملية الذبح ناضجا جسمانيا 

 .ان يذكر البسملة اثناء عملية الذبح ..... بسم الله الله اكبر

 .ان يستخدم سكين حادة اثناء الذبح
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 نصائح صحية مفيدة:

 
 :أهم النصائح التي يقدمها الأطباء في مثل هذه الأيام ما يلي بينمن 

التقليل قدر الإمكان من تناول اللحوم الحمراء والكبد, ويفضل أن تطهى بالشواء أو السلق,  -1

 .وتفادي القلي لأنه يزيد من محتواها الدهني

تجنب الإكثار من تناول المشروبات الغازية التي تزيد من درجة حموضة المعدة, وتعمل  -2

 .على إتخام المعدة, ويفضل الامتناع عنها إذا أمكن الأمر

معدة وفاتح للشهية عدم بدء الوجبات بتناول حلوى العيد لما لذلك من أثر مربك لل -3

 .وزائد للوزن

الإكثار من تناول السلطات والتقليل من كمية السعرات الحرارية اليومية من خلال تناول  -4

 .وجبة خفيفة للإفطار والعشاء

تفادي الإفراط في تناول الطعام في وجبة العشاء, مع الحفاظ على عدم الاستلقاء والنوم  -5

 .بعدها مباشرة

 .يجب على مرضى السكري والكلى والقلب وضغط الدم الابتعاد عن الأطعمة المملحة  -6

المالحة , ناول اللحوم الحمراء والمأكولات الدهنية ينصح كبار السن بالإقلال من ت  -7

 .والسكرية

دهون المضرة التي تسبب ارتفاع نسبة يجب تفادي استخدام السمن الطبيعي فهو من ال -8

 .الكوليسترول الضار في الجسم

مية الطعام, لذا يجب عدم الإفراط في تذكر بأن المعدة لها قدرة ومتسع محدد من ك  -9

 .كمية الوجبة الغذائية, حتى لا تصاب باضطراب في الهضم و آلام القولون
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ضرورة الإكثار من شرب السوائل, خاصة الماء, والتقليل من تناول الشاي والقهوة  -10  

لما لذلك من أثر مدر للبول, ورافع للضغط ومانع للاستفادة من امتصاص الحديد من 

 .الغذاء

الخضراوات عموما للوجبات مثل السبانخ وورق العنب والباذنجان الإكثار من إضافة  -11

 .والقرع والجزر والخس والخيار

الحرص على تحضير طبق كبير من السلطة, يضم أنواعا من الخضراوات الغنية  -12

بالأملاح المعدنية والفيتامينات والألياف, وخاصة الداكنة اللون مثل البقدونس والخيار 

 .والفلفل والطماطم وغيرها

 

مرض فيروسي شديد العدوى يصيب  يلحمى القلاعية أو "مرض القدم والفم" ها

الحيوانات ذات الحافر مثل الأبقار والخنازير والأغنام والماعز, وتصاب أظلاف الحيوان 

ادة سيلان اللعاب ونقص الشهية, وسرعان ما يفقد وفمه بالبثور التي تؤدي إلى العرج وزي

 .الحيوان المصاب الوزن, وينقص إدرار اللبن عنده وقد يموت

قتصاد لا تهديدا وبالتالي البقر, للثروة الحيوانية خاصة يدا كبيرايشكل تهد هذا المرض

 .ما يفرض برأيه على الدول اتخاذ الإجراءات الصارمة في الوقت المناسب ذاالدول, وه

 .و يجب تلقيح الحيوانات لتفادي انتشار الوباء
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؟لانسانا هل تؤثر على صحة  

 

قتله وحرقه ودفنه في المكان الذي يوجد فيه دون نقله إلى مكان آخر, اما الحيوان المريض فيجب 

 عزل المزارع المصابة بهذا المرض ورشها بمادة الجير.  مع

 ماهي أعراض المرض؟ 

 
 .ارتفاع درجة الحرارة وفقد الشهية للأكل

 .سيلان اللعاب

ما تلبث أن  ظهور فقاقيع على الشفتين واللسان واللثة وبين الأظلاف وحولها

 .تنفجر مخلفة دوائر متقيحة تشفي خلال أسبوعين

 .عرج الحيوان نتيجة إصابته بالأرجل

 .الإجهاض في بعض الحيوانات الحوامل  

 .قلة الحليب أو توقفه

 

لا ن المرض لأ ما تحدثإصابة الانسان بالحمى القلاعية نادرا أكدت الدراسات أن 

خر من خلال تناول الالبان أو ان ولا ينتقل من شخص لأعلى صحة الانس يؤثر

 .اللحوم 

؟لوقاية من الاصابةلطريقة ماهي أحسن   

 .مصدر موثوق به الفحص الجيد للخروف بملاحظة جميع اعضاءه قبل الشراء من.1 

 .تقطيع اللحم قطع صغيرة.2

 .رارة حيث تساهم في قتل الفيروسرفع درجة الح.3

 تغلية الحليب جيدا قبل شربه..4
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كما  يساعدك على تخزين معظم المأكولات التي تشتريها،

يحافظ عليها طازجة ليقدم لك ولعائلتك وجبات صحيّة 

ومغذّية. إنه فن تثليج الطعام الذي يعتبر من أقدم طرق حفظ 

 الأطعمة.

أهم شروط التخزين الجيّد للطعام المثلّج يتطلّب حرارة  ومن

درجة مئوية تحت الصفر، فيدوم لأشهر عديدة، طبعاً في  81

حال عُلّب وخُزّن بشكل صحيح. ومن أجل الحصول على طعام 

مثلّج ذو جودة عالية، إبدأ بمكوّنات طازجة ذات جودة عالية. 

 ها.لأن التثليج يحافظ على الجودة لكن لا يحسّن

   مثلّجة ومحفوظة وجاهزة في أي وقت! أطباقك

 قبل التثليح، تتطلّب معظم أنواع الخضار السلق السريع:

 قطّعهانغسل الخضار ون

 ضعها في سلّة مشبّكةن

 الماء في وعاء كبير يغلن

 ضع السلّة في الماء المغلين

 دقائق 5تركها لمدة ن

 ضعها فوراً في ماء مثلجةنخرج الخضار ون

حفظها نفها، بعد ذلك نجفّالخضار حتى تصبح باردة تماماً، ثم  برّدن

 ثلّجها.نفي علب مُحكمة و
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 كيفية تثليج مختلف أنواع الأطعمة:

 الخضار و الفاصوليا

ثلّج الخضار يوم شرائها نيُمكن تثليج معظم أنواع الخضار الطازجة؛ 

ثلّجها. إن نسلقها بسرعة ونقطّعها، ننظّفها، نغسلها، نبسرعة وحذر. 

تثليج الطماطم يجعلها عملية جداً للاستخدام في الأطباق المطهية 

 .والصلصات

الخضار المقلي أو الخيار أو الخسّ أو  والا تثلّج :نصيحة للتثليج

 .الفجل لأنها تفقد من قرمشتها

 
 الفاكهة

ختار الفواكه القاسية نتثليج الفواكه مع أو بدون قطر.  نابإمكان

حفظها بحصص نقطّعها ونغسلها بحذر لتفادي إتلافها، نوالناضجة. 

 .ثلّجهانصغيرة داخل علب تخزين و

 .الفواكه لمدة طويلة لأن قوامها قد يختلف والا تخزّن :نصيحة

 
 السمك

ستخدمها للطهي، أي نحفظه بالطريقة ذاتها التي وننظّف السمك. ن

غلّفها بغلاف نعبر لفّ السمكة بالغلاف البلاستيكي بشكل متماسك، ثم 

 .ألومنيوم لحماية أفضل

السمك دائماً بكميات من حجم الوجبات لتفادي تذويب  واغلّف :نصيحة

 .كميات كبيرة لا حاجة لها



 

 
 
 

لةمديرية التجارة لولاية المسي  
 www.dcommerce-msila.dz 

تصال و البرمجياتعلام و الإخلية الإ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللحوم و الدجاج

غلّف اللحوم كلّها جيداً قبل تثليجها. نلتفادي تغيّر الطعم والجفاف، 

لفّ غلاف الألومنيوم مرات عديدة ثم وضعها بالأكياس  نابإمكان

 .الخاصة بالتثليج

لتخزين اللحم لأكثر من أسبوعين،  ونتخطط مإن كنت :نصيحة

ه بأكياس و، وغلّفمتاجرالغلاف البلاستيكي الموضوع في ال واإنزع

 .خاصة للثلاجة

 
 الخبز و المعجنات

 تثليج الخبز على أنواعه في أكياس بلاستيك أو غلافات نابإمكان

 3خاصة بالتثليج كغلاف الألومنيوم. تبقى جودة الخبز جيّدة لمدة 

أشهر، وحلوى  6أشهر، الكيك لمدة شهرين، عجينة الحلوى لمدة 

 .أشهر 3-2الجبن لمدة 

ساعات على  3-2ه لمدة والغلاف واترك واللتذويب، إرخ  :نصيحة

 .حرارة الغرفة
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 قابلة للتثليج جيداً: بعض الأطعمة الغير

 الأطعمة المعلّبة -

 البيض والمايونيز -

 الخضار والفاكهة الحساسة مثل الشمام، الحمضيات، الخيار والخسّ. -

الصلصات التي تحتوي على الطحين أو نشاء الذرة لتكثيفها، إذ يمكن  -

 للطبقات المختلفة أن تنفصل عن بعضها.

 اللبن، الحليب والأجبان الدسمة. -

المعكرونة المطهية جيداً قد تصبح طرية جداً بعد تسخينها. فإذا  -

ها وبتثليج المعكرونة أو الأطباق التي تحتويها، لا تطه ونترغب مكنت

 جيداً.

 التوابل والأعشاب. -

 
 نصائح مفيدة للتثليج:

الأطعمة بأسرع وقت ممكن. لأن ذلك يساعد في تشكيل قطع  واثلّج

 ذي الطعام كثيراً خلال تذويبه.ؤالثلج الصغيرة التي لا ت

لائحة  واكل المنتجات ضمن فترة زمنية معقولة. ابق وااستخدم

 على تحديد الفترات. مبالأطعمة المثلّجة لتساعدك

ة تحت الصفر درجة مئوي 81حرارة الثلاجة على  ىمن أن تبق واتأكد

 أو أقلّ للحفاظ على جودة الأطعمة.

ها بالقرب من بعضها ون تثليجها، بل رتّبوالأطعمة التي تريد والا تكدّس

ها فقط بعد أن تتحوّل إلى قطعة و البعض بطبقة واحدة، كدّس

 مثلجة.
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التسممما الامم او  لأو اضمممرات العاتجممة عممد  تممام نا ممد  ت صمم  ععممد   

تعمماول المممت ولات الملو اممةا الجممراايا تسممبت متتمما  ممالات التسممما    

وهمم  عمماتةك تتبممو  لسممبت الطممرل الاا  ممة للتتاممم  ممم  اض مم ا لبممد  

لأيضمماكا ماممما تب مم     الطتممام  ممد يتلممو ي لالتيرو ممات  والطتيليممات    

البا تيريمما المصممدر اض ا مم  للتسممما الامم او ا ولل تمما  عمم   مم ة  

 جيدة  عليعا مل اء الميبرولات ت ت السيطرةا

 

  لامة اض تمةااا لتجعت التسما الا او 

ه   بق وشترت لتوارت مزعجة ن  لأمتاوك لتد تعاولك  تاماك 

 مت ضح نيما لتد ااه  ا  نا داك؟

 ما ه  عوارت التسما الا او ؟

 ممد تاتلممع التمموارت لمميد تتممت   تممتريرة  مرتتمماة  ليمم  لممال رارة     

ا نمم  الممرلأن  مازعممال نمم  المتممدة  وم ممفال  تمم  الإجتتمما    توخممة  لألمم

ماممق  مموش  متمما   نمم  الر يممة  ونمم  لتممد ال ممالات  ممد تمم تش المم  

 ماتبا ات   ية  لبيةا

ا تعماول اتما الطتمام الملمو ي ياتلمع لميد       ااتلع اضشااص نيما ليمعف ي

اضشممااص  ممد لا يتممتار لألممداكا وشمماق رخممر  ممد   شمماق ورخممرا لأ ممد

يممرت لتمد ةا رتة التتمم  تتمتار لعموة البا تيريمما  ممدل تلمو ي الطتممام        

  مية الطتمام المتعاولمة  و موة معاعمة التماق تجماا هم ا البا تيريماا         

 
 المترضيد للتسم ا؟ لأ ثرمد ها 

 
لأش شاق متر ت ض  يبو  ض ية التسما الا او ا ماما لتد اضشااص 

لأ ثر عرضة: اض تال  ال وام   المسعيد وال يد يتااو  مد ضتع ن  

 جفاز المعاعةا 
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 اتجعت التسما الا او ؟ يع 

 

 

 

يمبععمما تجعممت لأ ثريممة  ممالات التسممما الامم او  عبممر معممدات الطتممام لطممرل 

 اتيتمممة و ممم ي ةا لتجعمممت التسمممما الاممم او   التمممزم لفممم ا ال واعمممد: 

 

 

 

 عل  اتانة الطتام  انظ

 انظ علم  اتانمة  م  مما يلامما الطتماما  ما لاسم  اليمديد تاومماك لأاعماء            

ت ضممير الطتمماما م ممتادم نممو،  م ممتعأ   مم و   ولأتوات مطبايممة اتيتممةا  

اتع وع  ما لألمواا التمرم لميد خطموات ت ضمير الطتماما تة اضتوات ولألمواا         

 فواءاالترم تجع ن  ال

 

 

 

 م تظ المت ولات الساخعة عل   رارة مرتتتة

ال رارة ترجة م ويةا  07م بخ المت ولات ولأل يفا عل   رارة لأ ثر مد 

ترجة م وية  07و  07المرتتتة ت ت  متتا لأاواة البا تيرياا وال رارة ليد 

 تمع  امو البا تيريا ماما تسمح لإل اوفا عل  مستواهاا 

لا يجوز ترك المت ولات المطبوخة الت  ت توش عل  الل وم  الدجال  السمك  

 البيد وال ليت ومتت اته ن   رارة الارنة ض ثر مد  اعتيدا

 

 م تظ المت ولات البارتة عل   رارة معاتضة 

ترجات م وية لأو لأ  ا تعمو  5لر ت الطتام المطبوخ ال ش  ي دم لارتاك  ت   

البا تيريا الت  تُتسد الطتام عل  ه ا ال رارة لبطئ شديدا وعل   رارة لأ   مد 

ب لك مد اضنض  ترجة م وية وه   رارة التجليد  يتو ع امو البا تيريا ن °7

 تثليأ الطتام المتب   مذا  عا لا اريد م تفلا ه ن  ظر  يوميدا

 متب  الاطوات الآمعة الموجوتة عل  غلا  المت ولات لأاعاء ت ضير الطتاما

 

 ععد تعاول الطتام خارل المعزل 

عليك التت د مد مستول السلامة والعتانة ن  المطتاا ه ا لالإضانة مل  تجعت 

الل وم العي ة لأو الاير مطبوخة جيداكا مذا  ا  لديك لأتا  شك لأ  الطتام ملو ي  

لا تت و ه  ت ! لا يمبعك م تطتام لأو شا راو ة للبا تيريا الت  تسبت التسما 

 تاليع الطتام المتبوك لتمرا  وارمه  يث لا يص  مليه لأ دا الا او ا م با

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   الحفظ و التسخين
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من الأفعال الشائعة التي  ترتببايا دييدة الم ييل يي  زيياية تميدير  ميية         

ميين الأدييباخ الأخيير  حييياخ د ييد دفييراي  الطعييام التيي  تحتالاييا للطييب    

الم يل دو ت ياول  ميية د يي لأب ديبل  ال تيجية تبيوا الطعيام المتبمي           

الطعام المتبمي  وديج ليابباخ ليدام ل ميو الببتيرييا  ليالخ يجيل تخييين          

الطعييام المتبميي  باهتبيياد وتعيياية تسييخي   بالطريميية الممنليي  للت  ييد ميين  

 دلامت  

 الطريمة الصحيحة لحفظ الطعام

 بعد الطبخ وإعادة تسخينه

 يبربي الطعيام المتبمي  ب ديرا ميا يمبين ومين نيف يخييا في  البيرباي  لا          

يتييرا الطعييام المطبييوح عليي   ييرارة اليرفيية العايييية لمييدة د ييول ميين  

داعتين  تسيتطي  الميبروبيات دا تتبيانر بسيرعة تخا تخييا الأ يي علي         

  رارة اليرفة العايية 

يرليية  06دو د نيير ميين  5تخا  فظ ييا الطعييام عليي   ييرارة د ييي ميين   

د تبريي   يا بتيرييا دو  تي  يتو ي   ليالخ علي    مئوية، دوف يخي  هميو الب  

يرليات مئويية      5الطعام المطبوح بسرعة )مين الأفليي  تي  د يي مين      

لبن لا يحتفظ بالطعام  يويلام  تي  في  البيرباي  هت ياول الطعيام المتبمي         

 ف  حلوا يومين 

   فظ الطعام المتبم

بعد الطبخ وإعادة تسخينه
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يحفظ الطعام ف  دوعية محبمة الإحلاق لتج ل ت تباا الطعام المطبوح 

ل  تج ل دب ت تمال لإهتمال الجرانيف فيما بالطعام ال  ء  ياا يساعدها ع

 بي اا 

 

 د يبوا ورق الألمي يوم مفيدام لتوضيل الطعام وتيطيت   تهما من الأفلي 

 م  ولات المرتفعة بالأديد، منلام:عدم تدتخدام  لتخيين ال

الطما ف ، الملفوف ، الفا اة اللي ة ، ياا لأا الألمي يوم يؤنر عل  هباة  

 ياد الأ عمة خاصة تخا  فظت ب وعية من الألمي يوم لمدة  ويلة 

 

 

 

 

ديوات مطبخية م ادبة وخات هوعية ليدة لإعاية تسخين  هتت  د من تدتخدام

الطعام بشبي فعبال  تخا  اهت الأيوات حير م ادبة للتسخين، دو لف تستخدم 

بالشبي الم ادل،  د لا يمسخن الطعام  فاية لمتي البا تيريا  هموم بإعاية 

تسخين الطعام  ت  ييل  ليدام )يمب  ا تعاية تسخين الطعام مربة وا دة 

 مج  ف

 

 

 افصي الطعام ال يئ عن الطعام المطبوح :

بعد الطبخ وإعادة تسخينه

!   معلومة مفيدة 

بعد الطبخ وإعادة تسخينه

 تعاية تسخين الطعام المتبم  :

بعد الطبخ وإعادة تسخينه
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تخا   ا هتسخدم المايبروي  لإعاية تسخين الطعام الاب  م ا بطبخ  دابمام، 

خي    فبالخ هت  د من توزي  هفس الحرارة ف   ي علي ا تحريب  دن اء تس

البمية  ع دما يسخن الطعام بالمايبروي ،  د يبوا داخن لدام عل  الأ راف 

 هحربا ل تج بل ياا الأمر  –ولا ييال باريام ف  الودج 

 

 

تخا لف يمدم الطعام فور تسخي  ، تسمج  رارت  و د ت مو في  البا تيريا 

 المؤخية 

تا روا دا تعاية التسخين تع   تعاية الطب ، وليس فمج تفتير الطعام  

 لالخ هتت  د دا الطعام ييل  ف   ي دهحائ  

 ادتخدام المايبروي  لإعاية تسخين الطعام المتبم  : 

بعد الطبخ وإعادة تسخينه

 !همدم الطعام فور تسخي   

بعد الطبخ وإعادة تسخينه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   اجــالدج
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مثل أي طعام قابل للفساد، يمكن أن نجد البكتيريا على الدجاج النيء أو غير 

المطبوخ، والتي قد تتسبّب بإصابتنا بالمرض. لهذا السبب يجب أن نتعامل مع 

الدواجن النيئة بحذر شديد لتجنب نقل الجراثيم إلى مأكولات أخرى مطبوخة أو 

بة تقطيع غير مغسولة بعد نيئة كالسلطة. مثلًا: عدم تقطيع الخيار على خش

 استخدامها لتقطيع الدجاج النيء.

  ما هي أفضل طريقة للحفاظ عليه وتحضيره؟

التغليف الأساسي الذي  نقوم بتبريد أو تثليج الدجاج فور شرائه مبقينيجب أن 

 .ونضيف ومنقى الاحشاء منزوع فيه ناهاشتري

 الدجاج آمناً للتناول؟ ىبقيكيف 

 

  كيف يتم تذويب الثلج عن الدجاج؟

 يمكن أن نذوبه بثلاث طرق مختلفة:

  بتركه أثناء الليل لليوم التالي :في البرّاد

 دقيقة 03بتغطيس الدجاج المغلف وتغيير الماء كل  :في الماء البارد

لبضعة دقائق ولكن يتطلب طبخه حالما يتم تذويب الثلج عنه في  :في المايكروايف

 حال القيام بهذه الطريقة

لا يدلّ السائل الزهري في مغلف الدجاج الطازج على نوعية متدنيّة وهو ليس دماً; 

 فمعظمه مكوّن من الماء الذي امتصّه الدجاج أثناء عملية التثليج.

 هل السائل في الغلاف يعني أن نوعية الدجاج ليست جيّدة؟
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 ما لون جلد الدجاج ذات النوعية الجيّدة؟

 

داعي لذلك; فالعظام ذات اللون الغامق لا تدل على الفساد. قد يحصل عند تثليج  لا

الدجاج أو أثناء طبخه. من الآمن جداً تناول لحم دجاج إذا تحوّل إلى لون غامق أثناء 

 الطبخ.

 28على حرارة تتراوح بين الللتأكد من سلامة طبخه، يجب أن يُطهى الدجاج 

 درجة مئوية مُقاسة في فخذ الدجاج بميزان الحرارة الخاص بالطعام. 28وال

 هل هذا طبيعي؟ -تحوّلَ الدجاج إلى زهري اللون عند طبخه

عندما يُطهى الدجاج جيداً، يُصبح سليماً للأكل. ظهور اللون الزهري طبيعي وهو 

 فقط بسبب تغيير صباغ اللون.

 

 على أي درجة حرارة يجب أن أطبخ الدجاج؟

 

لون جلدة الدجاج ما بين الكريم الفاتح والأصفر حسب نوع العلف الذي  يتراوح

 تناوله. وهذا ليس مقياساً للقيمة الغذائية، الطعم، الطراوة أو نسبة الدهون.

 

برائحة الدجاج، لا تستخدمه. إرمي الدجاج وتخلص من النفايات  إذا كنت تشك

 مباشرة لتجنب التلوّث والروائح الفاسدة في المطبخ.

 

 هل يجب أن أرمي الدجاج ذات العظام الغامقة؟

 

 هل يمكنني أن أطبخه؟ -رائحة الدجاج غريبة
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 في الثلاجّة في البراد

، قطع دجاج يومان -يوم   شهر 21 -9   

، كامل دجاج يومان -يوم    سنة 

إبقاء الدجاج المنقوع في البراد لمدة يومين; بعد ذلك، يجب التخلص من أي  يمكن

 دجاج منقوع غير مطبوخ.

يكون  -إلى أن: عند شراء الدجاج الجاهز )المطبوخ( أو دجاج الأكل السريع إنتبه

إحفظه في البراد في وعاء مغلق ولكن  -تتناوله في غضون ساعتين -ساخناً عند شرائه

 أشهر . 4تثلجه وإستخدمه بظرف  -أيام 4-0تناوله في غضون 

 

 كم من الوقت يمكنني إبقاء الدجاج المنقوع في الصلصة في البرّاد؟

 

 ماذا عن الدجاج المحضر مسبقاً في السوبرماركت؟

 

 

 كم من الوقت يمكنني حفظ الدجاج ليحافظ على جودته كي أستخدمه مجدداً؟

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 سلــالغ

وزارة التجارة

 مديرية التجارة
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إلا إذا قطفناها بأيدينا من شجرة البستان! غير ذلك، فقد انتقلت من يد إلى يد إلى 

 يد. أين كانت وكيف وصلت إلينا؟

أشخاص لمسوها قبل أن نقوم  7من أول يوم تقطف فيه  تفاحة، هناك معدّل 

شخصاً لمسوا حبات الطماطم قبل أن تقع عليها يدنا على رفّ  02باختيارها. وحوالى 

المتجر؟ ومازال هناك العديد من الأشخاص الذين يمرضون سنوياً بسبب الخضار 

 ا بشكل مناسب أو صحيح.والفاكهة التي لم يتمّ غسلها، تبريدها أو طهيه

  عرف أننا غسلنا الفاكهة والخضار جيداً؟نكيف 

أفضل طريقة للبدء... هي غسل اليدين بالماء والصابون، ثم التأكّد من أن مغسلتنا 

 نظيفة تماماً.

من الضروري جداً غسل الخضار والفاكهة قبل تناولها، إذ يمكننا حفّها بيدينا تحت 

يمكننا استخدام فرشاة مخصّصة لحفّ وتنظيف  ماء نظيف. ولتسهيل العملية أكثر،

الخضار والفاكهة القاسية مثل الشمام، البطاطا والكوسى. من الضروري أيضاً غسل 

 الفاكهة التي نقشّرها مثل الموز والبرتقال.

وتذكّروا دائماً أن نغسل الخضار والفاكهة قبل استخدامها مباشرة، وليس قبل 

 متها الغذائية.تخزينها، ذلك للمحافظة على قي

  متى و كيف نغسل الخضار و الفاكهة :
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 طريقة غسلها نوع الخضار والفاكهة

الخضار والفاكهة القاسية: التفاح، 

الإجاص، الطماطم، الخيار، الفلفل 

 .والأفوكادو

 07إغسلوها في ماء شرب نظيف على حرارة تتراوح ما بين 

 .درجة مئوية 02و

الخضار الناضجة والطرية: 

 ...الفراوله، التوت

أشطفوها بلطف بواسطة رشاش المغسلة، أو ضعيها في سلّة 

مشبّكة وادخليها في وعاء مليء بالماء الفاتر، ثم قومي 

بإخراج السلة وإدخالها مرات متتالية وبسرعة. غيّري الماء 

 .إلى أن يصبح نظيفاً

السلطات مثل الخضار الخضراء 

 .الورقية، الخسّ، الفجل، الجزر
 .جداً للحفاظ على قرمشتهااغسلوها في ماء بارد 

 خير نصيحة  

 : خير معلومة

 غسل الخضار والفاكهة في ماء فاتر يعزّز طعم ورائحة الخضار والفاكهة التي يتمّ تحضيرها.

 : الطريقة الصحيحة لتجفيف الخضار والفاكهة 

جفّفها في محرمة أو منشفة نظيفة. تعتبر مرحلة التجفيف خطوة مهمة ودقيقة جداً، لأن أي ن

 نقطة ماء على سطح الخضار أو الفاكهة قد تؤدّي إلى تلفها.

 !واإنتبه

لا ينصح باستخدام مواد التنظيف أو صابون غسل الصحون لغسل الخضار والفاكهة، إذ أن آثار 

استعمال الغسيل الخاص لتعقيم الخضار  ناهذه المواد عليها قد تسبّب الإسهال. بالمقابل يمكن

 والفاكهة والمتوفر في السوبرماركت.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   بات ــالمعل

وزارة التجارة
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 الأغذية المعلبة صالحة للأكل؟ إلى متى تبقى

تدوم صلاحية الأغذية المعلبة طويلًا ولكن ليس لعدة سنوات، إذ لا ينصح باستخدامها 

بعد سنين من شرائها. كما أن العلب التي تحتوي على مواد حمضية عالية 

إلى  21كالعصائر، الطماطم، الفاكهة والمخللات يمكن تخزينها لمدة تتراوح من 

أما بالنسبة للأغذية المعلبة ذات المواد الحمضية القليلة كمنتجات اللحم شهراً.  21

سنوات. ومع مرور الوقت، يحتمل أن تتأثر  4إلى  1والخضار فيمكن تخزينها من 

 جودتها كالتغيير في لونها وقوامها.

، جاهزة في و المتاجرإنها الأغذية المعلّبة المصفوفة على أرفف السوبرماركت 

متناول يديك، في أي وقت. ، مختلف أنواع الخضار والفاكهة متوفرة لك، في 

 كل المواسم وعلى مدار السنة. 

لكن... عندما تقرر شراء أي من هذه المعلبات، احرص على التأكد من تاريخ 

الصلاحية ونظافة المنتج، أي الغلاف إذا كان سليماً أو متسخاً، لأن ذلك يشير إلى 

التخزين إذا كان جديداً أو قديماً! وعندما يصبح في المنزل، فمن المفضّل اتّباع  مدة

نظام ما يدخل أولًا  يستخدم أولًا. يعني استخدام المنتجات الأقدم. أما المعلبات 

 الحديثة، يمكنك وضعها خلف تلك الموجودة مسبقاً في الخزانة.

لحقيقة الموجودة في المعلّبات!ا  

 بعد الطبخ وإعادة تسخينه
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 في العلبة؟ هل يمكن تسخين الأغذية المعلبة وهي ما تزال

لا ينصح بهذه العادة، فقط إن دعت الحاجة، وطبعاً مع الحرص على نزع الغطاء من 

أجل عدم تعريض العلبة للضغط. كما أن العلبة التي تمّ فتحها، يمكن تغطيتها 

بقطعة من الألومينيوم، من ثم توضع في ماء ساخن وتغلى على نار خفيفة. لا 

 .فتسخن أبداً العلبة في المايكروي

 
 ما الذي ينبغي أن أقوم به إذا كانت العلبة متضررة؟

إفحص العلب قبل فتحها لتتأكد من بعض علامات صلاحيتها. مثلًا، إن الغطاء 

المنتفخ، العلبة المعوجة أو التي تتسرب منها الأغذية هي من علامات التلف. 

تفتح العلبة، انتبه إلى بعض العلامات الأخرى مثل فوران السائل من العلبة،  وعندما

رائحة كريهة أو عفن. لا تتذوق أو تستعمل الأغذية المعلّبة التي تظهر عليها 

 علامة التلف. إرميها في الحال، فهي لا تصلح أبداً للأكل.

  

 

 كيف يمكن تخزين الأغذية المعلبة إذا تمّ فتحها؟

متى فُتحت العلبة، تصبح عرضة للفساد. لذا، يفضّل دائماً طبخها أو وضعها في 

أو  الثلاجة على الفور. وللمحافظة على طعمها، ينبغي أن تحفظ بأوعية بلاستيكة

  أيام كحد أقصى. 4أو  3زجاجية ثم تُبرّد. بعد ذلك، ينبغي استخدامها خلال 

 

 إين يمكنني تخزين الأغذية المعلبة؟

دائماً تخزين الأغذية المعلبة في مكان جاف وعلى درجة حرارة معتدلة  يستحسن

البرودة، بعيداً عن الحرارة المرتفعة مثل أشعة الشمس أو بالقرب من الفرن. إذ 

 يحفظها من الصدأ الذي قد يسبب تسرباً من العلبة وبالتالي تلف الأغذية.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 تخزين الأطعمة 

وزارة التجارة

 مديرية التجارة
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مع العائلة الكبيرة، يبقى احتمال قضاء وقت طويل في المطبخ كبيراً أيضاً. ونحن لا 

نقصد بذلك الطبخ فقط، وإنما أيضاً ترتيب المطبخ والأطعمة بشكل يحافظ عليها 

سليمة، صحية وبأفضل جودة. وهنا، يسعدنا جداً أن نتشارك معك بعض الإرشادات 

 طبخ:حول كيفية تنظيم وتخزين طعامك في الم

 كيف أعرف أني خزنت الأطعمة بالشكل الصحيح؟

خززز ن داخززل الخزززائن الأطعمززة بيززر القابلززة للفسززاد أو التلززف م ززل الأطعمززة ن -

المعل بزززة، الحبزززوع، الأطعمزززة المجف فزززة م زززل الشزززوربات، الحليزززب البزززودرة، 

المعكرونة بير الطازجزة فزي العلزب، الأطعمزة المخز نزة فزي العبزوات الزجاجيزة         

معجون الطمزاطم، المخلزل، الخزل ، الملزح، السزكر، الطحزين، الحليزب المعقزم         م ل 

 الحليزب المك زف المحلزى المختزوم،، التوابزل والصلصزات.       المعالج بحرارة عاليزة، 

الأطعمة المخز نة فزي أمزاكن جافزة، م زل الأرز، البقوليزات الجافزة والطحزين،         -

يززة لتفززادو تكززو ن يجززب أن تبقززى فززي عبززوات محكمززة الإبززلاج أو عبززوات زجاج 

الجزاف دومزاً فزي أمزاكن مظلمزة       نزا خزز ن طعام نالبكتيريا أو دخزول الحشزرات.   

 ذات حززرارة معتدلززة. الأمززر ذاتززع ينطبززم علززى الأطعمززة المعل بززة أيضززاً.        

ضع الطعام القابل للتلف مباشزرة فزي ال لاجزة م زل الحليزب، البزيض، الأجبزان،        ن -

اللحززوم، م ززل عمززة الم ل جززة فززوراً   ل ج الأطنززالألبززان، اللحززوم، الخضززار... و 

 السمك، الدجاج، الم لجات، الخضار الم لجة وبيرها. 

 حززرع علززى تخزززين الطعززام النززيء والمطبززوخ علززى حززد  داخززل ال لاجززة.   ن

 

 القيام بها ناأمور عامة يمكن
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 أمور تتعلم بأطعمة معي نة ينصح بالقيام بها:

كان  ز نع في عبوة محكمة الإبلاج على رف أو داخل الخزانة. إذانخالطحين:  -

الطقس حاراً ورطباً، يوصى بشراء الطحين بكميات صغيرة وتخزينع في ال لاجة. 

للطحين ذا القمح الكامل، يجب ابقاءه في ال لاجة طوال السنة لتفادو النكهات بير 

 المربوع بها.

ضعع في كيس بلاستيك محكم نز نع بدرجة حرارة الغرفة وليبقى ناعماً، نخالسكر:  -

 وة زجاجية ذات بطاء محكم.الإبلاج أو في عب

خز نع بدرجة حرارة الغرفة في مكان بارد وجاف. لكن إذا نليبقى طازجاً، الخبز:  -

 خز نع في ال لاجة لتأخير التلف من الفطريات.نكان الطقس حاراً ورطباً، 

 تخزين معظم الخضار في درج ثلاجتك باست ناء: نابإمكانالخضار:  -

شتريها ن وم التي يجب تخزينها في مكان بارد وجاف. البصل الجاف، البطاطا وال -

 بكميات صغيرة لأنها قد تنبت فيها جذوراً.

الطماطم، الموز، الأفوكادو والشمام التي يمكن أن تخز ن بدرجة حرارة الغرفة.  -

 .هريدننقلها إلى ال لاجة حين تبلغ معدل النضج الذو  نايمكن

 لع إلى ال لاجة إذا كان الطقس حاراً ورطباً.قنخز ن التفاح في مكان بارد، لكن نن -

 
 تفادو القيام بها ناأمور علي

 تخزين الأطعمة تحت مغسلة المطبخ. -

 تخزين الأطعمة مع المنتجات الكيمائية. -

 وضع الأطعمة على الأرض. -

الأطعمة الجافة قرع الفرن لأنها لا تدوم طويلًا إذا تعر ضت للحرارة  تخزين -

 المرتفعة.

 شراء علب أو كراتين ممزقة. -

 .حافظ بطريقة أفضل على نكهة الطعام، أطعمة طازجة، والأهم سلامة الطعامبهذا نو  
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الحليب... لذيذ دافىء ومنعش بارد، مغذٍ ومفيد، في أي وقت، لك ولعائلتك! وليس 

أيضاً يأتي بعدة أشكال، الحليب الطازج المبستر، الحليب المعقّم، الحليب  هذا فقط، إنه

المجفف والحليب المكثّف المحلّى... وكلها حليب وكلها لذيذة ومغذّية، كيفما 

 رغبت في تناولها أو استخدامها. ولكن، بماذا يتميّز كل نوع من الحليب عن الآخر؟!

الأساسي بينها جميعاً، هو في الطريقة التي تمّت بها معالجة الحليب وطريقة  الفرق

تخزينها، بهدف الحفاظ على جودتها. إليك بعض الإرشادات حول كيفية تخزين 

 الحليب بطريقة سليمة.

 كيف؟ متى؟ أين؟ ولماذا؟  تخزين الحليب!

 مواصفاته وشروط تخزينه

 الحليب المجفف

الماء من الحليب الطازج. وهو  تتم عملية إنتاج الحليب المجفّف من خلال نزع

يحتوي على العناصر الغذائية نفسها، وفي الكميات ذاتها الموجودة في الحليب الطازج 

 الذي اشتق منه. وفي كثير من الأحوال، تضاف إلى الحليب المجفّف المزيد من

 والمعادن الأساسية، خاصة الفيتامين د الذي يساهم في زيادة امتصاص الفيتامينات

 . يتوفّر ، وبالتالي يجعله مفيد جداً لصحة العظام الكالسيوم

أشهر، أو كحليب  9-6الحليب المجفّف كحليب مجفف كامل الدسم يدوم لـ

مقشود أو خالٍ من الدسم يدوم لحوالي سنتين. عندما يتمّ فتح عبوته، يجب تخزين 

 .الحليب المجفّف في مكان بارد وجاف، وحمايته من الرطوبة وأشعة الشمس

http://www.nestle-family.com/eat-right-live-well/a2z-of-nutrition.aspx#ف
http://www.nestle-family.com/eat-right-live-well/a2z-of-nutrition.aspx#ف
http://www.nestle-family.com/eat-right-live-well/a2z-of-nutrition.aspx#ك
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التكتلات، استخدم الماء البارد في البدء لتذويب من أجل تفادي تشكّل   :نصيحة

 .الحليب المجفف

 الحليب المعقم 

إنه حليب معقّم على حرارة عالية ومعبأ في كراتين خاصة معروفة بإسم "تيترا 

 باك". هذا الشعار مطبوع على كرتونة الحليب الموجودة على رف 

أشهر على الرف  6أن تدوم عبوة الحليب المعقّم لمدة  السوبرماركت. يمكن

خارج الثلاجة، إلا أنه عندما يتمّ فتحها، يجب وضعها في الثلاجة واستخدامها 

 .خلال فترة لا تتعدى الأسبوع

 

من الجيد أن تبقي كرتونة حليب معقّم في الخزانة لاستخدامها في    :نصيحة

الطازج أو المجفّف من عندك، وتعذّر الحالات الطارئة، في حال نفاذ الحليب 

 .عليك الذهاب إلى السوبرماركت

 

 
 الطازج الحليب

حليب سائل يمكنك شراؤه من قسم المنتجات المبرّدة في السوبرماركت. 

بإمكانك تخزينه في ثلاجتك حتى تاريخ انتهاء صلاحيته والمذكور دائماً على 

 الزجاجة. 

المبستر لفترة لا تتعدى الأسبوع، كما أن الحليب  عادة، يدوم الحليب الطازج

السائل من أنواع الأطعمة التي تفسد بسرعة، لذا يجب الحفاظ عليه في مكان 

 .بارد

عند شرائك الحليب الطازج، تأكّد من تاريخ صلاحيته وتأكّد من أنه   :نصيحة

 .بالفعل بارد
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 الحليب المكثف المحلى

من الحليب المبستر المركّز، ومضاف إليه السكر. لونه مائل إلى الأصفر  مكوّن

وقوامه كثيف، غني بالكريما ولزج. يستخدم الحليب المكثّف المحلّى في 

 .شهراً 21تحضير الحلويات. يخزّن في مكان بارد وجاف ويدوم لمدة 

والسعرات يحتوي الحليب المكثّف المحلّى على معدّل عالي من السكر  :نصيحة

 .الحرارية، لذا لا يُنصح باستهلاكه بدل كوب من الحليب

 

سواء كنت تفضل تناول الحليب بارد مع رقائق الفطور، أو إضافته ساخناً إلى 

القهوة والشاي، أو استخدامه في تحضير المأكولات والحلويات، يبقى من المهم 

ليه طازجاً وسليماً. جداً تخزينه بالطريقة السليمة والمكان الصحيح، للحفاظ ع

 هكذا، يمكن للجميع الاستمتاع بمذاق الحليب اللذيذ والمغذي.
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المايكرويف! لطهي الطعام، تسخينه وتذويب الطعام المثلّج، بكل سهولة، سرعة 

ببساطة يجعل الحياة في المطبخ أسهل، مما جعله من الأدوات المنزلية  وأمان. إنه

 الإلكترونية التي يحرص على امتلاكها كل بيت، تقريباً.

 كيف تستفيد من المايكرويف، بكل أمان 

لقد أحاط فرن المايكرويف بعض الآراء عن مدى سلامة استخدامه. ولكن لا داعي 

للشروط والمقاييس الآمنة المتعلّقة بالإشعاع للقلق، لأن المايكرويف يصنّع وفقاً 

 الآمن، وبهذا فهو آمن.

أما من أجل ضمان سلامة الأغذية، فيجب وضع الطعام في الأوعية الخاصة 

بالمايكرويف، وتجنّب الأوعية والأكياس البلاستيكية العادية، حتى لا تنتقل المواد 

 الكيميائية منها إلى الطعام.

  فرن المايكرويف امن 

، إذا دعت السوائليجب ترتيب الطعام بشكل متساوٍ في أوعية مغطاة وأضيفي بعض • 

تغطية الطبق بغطاء أو غلاف، كما يفضّل ترك فتحة صغيرة من أجل  الحاجة. يجب

تجنّب تكدّس البخار. ويمكن استعمال أكياس الطبخ الخاصة بالفرن في المايكرويف 

 لتحضير الطعام.

إذا لم يتضمن المايكرويف الحزام الدائري، فيجب تدوير الصحن مرات عديدة في • 

 مسخّن ومطهو بطريقة متساوية ومتوازنة.المايكرويف من أجل الحصول على طعام 

 

 الطعام في المايكرويف بشكل صحيح!طبخ 

 

 

http://www.nestle-family.com/eat-right-live-well/a2z-of-nutrition.aspx#س
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الطبخ في المايكرويف لا يعتبر سريعاً فقط، إنما يتصف أيضاً  : خير معلومة

بفوائد غذائية، حيث أن عملية تحضير الطعام السريعة تساعد في الحفاظ على 

 في الطعام. الفيتامينات

بما أن الطعام والسوائل لا تسخّن بطريقة متناسقة في المايكرويف، فيجب • 

تحريك الطعام خلال عملية الطبخ، من القعر إلى الوجه كي يتمّ التخلص من 

 البقع الباردة.

لأمر، يجب تقطيع الطعام إلى مكعبات بالحجم نفسه إذا أمكن. أما إذا تعذّر ا• 

الأسمك على جوانب الطبق، والطبخ على  فيمكن وضع قطع الطعام الأكبر و

حرارة معتدلة تطال وسط الطعام، من دون أن تتعرّض الجوانب إلى طهي أكثر 

 من اللازم.

تحتاج بعض الأطعمة كالبطاطا إلى ثقبها قبل وضعها في المايكرويف، من أجل • 

 تجنّب انفجارها.

ظار دقيقتين، قبل التأكّد من أن عملية الطبخ قد انتهت. تجدر دائماً! يجب الانت• 

الملاحظة إلى أنه حتى ولو توقف المايكرويف، فإنه يتابع طبخ الطعام لبضعة 

 دقائق أخرى.

من أجل تجنّب تعرض الأصابع للحرق، يجب حمل الوعاء بواسطة قماشة لحماية • 

لحمايته من حرارة البخار اليدين، والحرص على كشف الغطاء بعيداً عن الوجه 

 .الساخن
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قوم في عملية الطهي، فإن تسخين الطعام في المايكرويف يتطلّب أيضاً تغطية نكما • 

من أجل تجنب جفاف الطعام  الطعام بغطاء أو غلاف المايكرويف البلاستيكي الآمن،

 والمحافظة عليه بشكل آمن وساخن من كل الجوانب.

بالنسبة للأطباق الجاهزة وبقايا الطعام، فيجب أن تسخّن حتى ينفذ البخار منها • 

 ويصبح الوعاء ساخن الملمس.

في المايكرويف. فمن المحتمل أن تبدو  لناقوم بتسخين زجاجات الحليب لطفنلا • 

باردة من الخارج ولكن السائل داخلها ساخن لدرجة احتمال حرق فم الطفل ة جالزجا

 وحنجرته.

ينبغي الانتباه كثيراً عند تسخين طعام الأطفال في المايكرويف، لأنه في حالة عدم • 

التسخين بشكل متوازٍ، فمن المحتمل أن يكون الطعام في مكان أسخن من مكان آخر. 

تأكّد من درجة نتركه جانباً دقيقتين ونهي التسخين، وعندما ينت حرّك الطعام خلالن

 الحرارة قبل تقديمه.

 

 الطعام في المايكرويف يحتاج إلى التأنّي! تسخين
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إزالة غلاف التخزين عن الطعام. إن الأغلفة التي  نامن أجل تذويب الطعام المثلج، علي• 

شتريها من السوبرماركت كالأغلفة البلاستيكية ليست آمنة على درجة حرارة عالية، ن

 ستعمل في المايكرويف.تلهذا السبب لا يجب أن 

والحزام الدائري أيضاً خاصة بعد مرحلة تأكد من تنظيف داخل المايكرويف جيداً ن• 

 تذويب الطعام المثلج من أجل التخلص من أي رسوبات.

طهي اللحوم، الدجاج والسمك لحظة إزالة الثلج عنها خاصة أنه يمكن أن نيجب أن • 

 بدأ بالطهي حتى على درجة حرارة إزالة الثلج.نتسخن في مكان معين وأن 

لسرعة، من متطلبات العمل، الأطفال، العائلة... نعم لما لا؟ فنحن نعيش في عصر ا

سريع،  -بالإضافة الى الوقت الذي نقضيه في المطبخ. وهنا تأتي فوائد المايكرويف

 صحي وسليم ويحافظ على جودة الطعام.

أصبحنا اليوم نعيش في عصر السرعة، وأصبح الوقت أثمن بكثير. ، تجدين المايكرويف 

عد في إنجاز المهمات بأسهل وأسرع طريقة. وفي نفس يأتي في الوقت المناسب ليسا

 الوقت، يحافظ على جودة الطعام ليبقى صحي وسليم.

 تعرفيه!ما يجب أن  - تذويب الطعام في المايكرويف
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 باب الثلاجة المساحة الأساسية في الثلاجة

 الرّف العلوي -درجة مئوية 8 

 .خزّن البيض، الحليب ومشتقاته

بالإضافة الى سندويشات اللحم، الدجاج، الجبنة أو التونا 

 .والكيك
 

 الرف في الوسط -درجة مئوية  5

خزّن الطعام المطهو، فضلات الطعام والمنتجات المسجل 

 ."فتحهاعليها "ينبغي وضعها في الثلاجة بعد 

 

ضعي فضلات الطعام في أوعية نظيفة،  : نصيحة

مسطحة ومغطاة من أجل تجنّب فقدان رطوبة ونكهة 

 .الأكل

 درجة مئوية 10-15 

خزّن المشروبات الغازية، العصائر، 

 .الخردل، الكاتشب، الصلصات والزبدة

 الرّف السفلي -درجة مئوية  2

 .خزّن اللحم، الدجاج والسمك الطازج
 

 درجة مئوية 10 درج الثلاجة

 خزّن الفاكهة والخضار
 

الثلاجة! إنها من أهم التجهيزات المطبخية للحفاظ على الأغذية سليمة وطازجة. ومن  ترتيب

الضروري تخزين الأكل في الثلاجة بالطريقة التي تعمل على حفظ جودة هذه الأطعمة. 

ترتيب الثلاجة! إنها من أهم التجهيزات المطبخية للحفاظ على الأغذية سليمة وطازجة. ومن 

 في الثلاجة بالطريقة التي تعمل على حفظ جودة هذه الأطعمة. الضروري تخزين الأكل

 الترتيب من أفضل الصفات، خصوصاً في الثلاجة!
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 الاقتراحات من أجل تبريد الطعام جيداً:بعض 

وخلال ، درجة فهرنهايت 04درجة مئوية أي ما يعادل  5ينبغي أن توضع حرارة الثلاجة على • 

مما كانت عليه. تأكّد دائماً من  الطقس الحار، يجب تعديل الحرارة على درجة منخفضة أكثر

 أن الحرارة على الدرجة الصحيحة.

لا تضع فائضاً من الأغذية في الثلاجة. اسمح للهواء البارد بأن يعمّ المكان ويبقي نوع الطعاام  • 

 على درجة الحرارة المناسبة له.

اود إغلاقاه  كلّما قمت بفتح باب الثلاجة، تأكد من إغلاقه جيداً. افتحاه عناد الضارورة وعا    • 

 حالما تنتهي.

حاول تطبيق قاعدة "الذي تشترينه أولًا، يجب أن يصارف أولًا". ماثلًا ضاع الأغارات التاي      • 

اشتريتها حديثاً خلف التي كانت موجودة سابقاً. بهذه الطريقة تساتهلك الأغذياة قبال انتهااء     

ان عندك أدناى شاكّ   صلاحيتها وقبل تلفها، وتكون قد خففّت من نسبة رمي الأغذية. أما إذا ك

 بأن الأكل قد تلف، فيستحسن التخلّص منه في الحال.

غط دائماً الأغذية في الثلاجة من أجل تجنيبها الجفاف، فقدان الجودة أو اكتساب رائحة غير • 

 مرغوب بها.

أخرج كل الأغرات من الثلاجة مرة على الأقل كل أسبوعين، أغسل ونظفهاا وتخلاص مان    • 

 الأغذية الفاسدة.

امسح كل الرفوف، الأدراج وداخل الثلاجة، بالأخص حيث يمكان أن تلتصاق الأوسااا. اعمال     • 

 بسرعة كي تتجنب ترك الثلاجة مفتوحة لوقت طويل.
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التسوّق وشراء كل ما ترغب به، ما تحتاجه وما لا تحتاجه، هو حلم كل شخص! ولكننا هنا 

نتكلم عن التسوّق في السوبرماركت! يعني الأطعمة، ولماذا يحتاج هذا النوع من التسوّق إلى 

تسمّم الغذائي إذا ما تناولنا بعض المهارات الذكية والمحسوبة؟ لسبب بسيط جداً... لتفادي ال

 طعاماً قد يحتوي على البكتيريا التي، بمعظمها، لا يمكننا رؤيتها أو شمّها أو تذوّقها.

مبالغ كبيرة من الأموال ينفقها الناس شهرياً على شراء الأطعمة، وأكثر من أي منتج أو 

طعمة السليمة. كيف؟ خدمة أخرى. وأهم ما يمكننا أن ننتبه إليه، هو التأكّد من شراء الأ

 إليك لائحة طويلة:

 فن شراء الأطعمة بذكاء!

 الأطعمة التي يمكنك شرائها: 

 

 أنها بحالة جيدة ومغلفة جيداً. ىفقط الأطعمة التي تر• 

 يمكنك اختيار الأطعمة المغلّفة والمعلّبة أولًا، خاصة لأنها غير قابلة للفساد بسهولة.• 

الآخر، مثل الحليب ومشتقاته، اللحم النيئ، الدجاج دع تسوّق الأطعمة المعرّضة للتلف حتى • 

 والسمك، إضافة إلى الأطعمة المسخّنة أو المطبوخة أو المثلّجة.

 البيض الموضوع في الثلاجة فقط.اشتري • 
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عند شراء اللحم أو الدجاج من المكان المخصّص له في السوبرماركت، احرص على تغليفه • 

بلاستيكية، فهذا يمنع اختلاطه بأغذية أخرى قد يتسبب بنقل الجراثيم ووضعه في أكياس 

 إليها.

 افصل في سلة المشتريات الأطعمة الساخنة عن الأطعمة الباردة.• 

احفظ الأطعمة الباردة والمثلّجة معاً من أجل المحافظة على البرودة عينها، ومن ثم ارفقها • 

 شتريات من وضعها في الكيس نفسه.على الصندوق مع بعضها كي يتمكن موضب الم

 قم بشراء الأطعمة التي يتمّ استهلاكها قبل انتهاء مدة صلاحيتها.• 

 اشتري الأطعمة المثلّجة بطريقة سليمة أيً من دون أن يكون عليها قطع الثلج.• 

وإذا كان المشوار طويلًا في السيارة لتصل إلى البيت، حاول حفظ الأطعمة الباردة أو • 

جة دائماً في برّاد عازل. ويفضّل دائماً العودة مباشرة إلى البيت، دون التوقف في أماكن المثلّ

أخرى، من أجل توضيب الأطعمة في أماكنها المخصّصة مباشرة ولتفادي تركها في السيارة 

 لفترة أطول من اللزوم.

خلال  ممطبخك نها فعلًا فيوعمله، هو تحضير لائحة بالأطعمة التي تحتاج مومن أهم ما يمكنك

الفترة القصيرة القادمة. إذ يحدث أحياناً أن نشتري أكثر مما نحتاج وتفسد هذه الأطعمة قبل 

 أن نتمكن من طبخها، كالخضار واللحوم مثلًا.
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 ما هي الأطعمة التي ينصح بتركها على رفوف السوبرماركت؟

 حاول تجنّب كل ما تشكّ بجودته، وهذا يشمل:

 المنتجات التي انتهت مدة صلاحيتها.• 

 المعلّبات أو الأوعية المعوجة، المشققة أوغطاؤها منتفخ.• 

ها قديمة أو طريقة الإهتمام بالمنتج المنتجات المتضرّرة أو الممزّقة الغلاف تدلّ على أن• 

 توحي باللامبلاة.

 أي منتج لا يوحي بالثقة )مثلًا: عندما يكون مفتاح العلبة مكسور(• 

 البيض الذي يحتوي على التشققات.• 

الأطعمة التي ينبغي أن تكون مبرّدة أو مثلجة ولكنها قد فقدت برودتها أو وضعت خارج • 

 ء.الثلاجة أو كانت من دون غطا

 المنتجات غير النظيفة• 

 الأطعمة من دون لاصقة غذائية.• 

ولا تتردد من لفت نظر إدارة السوبرماركت إلى أي مشكلة عند شرائك الأغذية: مثلًا في 

مسألة الغلاف، التخزين أو نظافة المكان. بل على العكس، سيقوم العديد من المستهلكين بشكرك 

 على ذلك.

نسبة لك ممتعاً أو فقط رحلة يجب أن تقومي بها. أياً كانت الحالة، قد يكون شراء الأطعمة بال

خذي بعين الإعتبار أن يكون السوبرماركت نظيفاً وخالياً من الحشرات، وأن المنتجات ليست 

موضوعة على الأرض. إضافة إلى ذلك، تأكّد من نظافة وبرودة البراد أو الثلاجة الموجودين 

 أن لا تكون المنتجات متكدّسة فوق بعضها البعض. في السوبرماركت، وإتساعهم أي

 ومع أطيب تمنياتنا لك بتسوق صحّي، آمن وممتع.
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عند شراء اللحوم، نستخدم عبارات وصف مثل: هبرة، قليلة الدهون، طازجة، طريّة 

 لحوم نستطيع أن نحصل عليها.وغيرها من العبارات التي تدل على أفضل نوعية 

و من أكثر ما يلفت انتباهنا ونلاحظه في اللحوم هو ألوانها. فهي قد تلعب دوراً مهماً 

في التأثير على قرارنا ، حيث نربط اللون بالجودة. فبين الأحمر، الزهري، البنّي، 

والغير  البني الفاتح وحتى اللحوم الرمادية اللون تضيع أحكامنا على اللحوم السليمة

 سليمة معاً.

في الحقيقة، إنه إذا تم تخزين اللحوم بشكل سليم في البراد، فإن التغيرات في اللون 

 وحده لا تعني فساد اللحوم.

إن اللون المثالي للحوم الطازجة )الأحمر الكرزي للبقر، الأحمر الكرزي الغامق 

لأن عند تعرضها  للغنم، والزهري الباهت للعجل( غير مستقر و مدته قصيرة. وهذا

للهواء والإضاءة أثناء التخزين يحوّل لون اللحم إلى بني على أحمر. وهذا التغير في 

 اللون طبيعي للحوم الطازجة ولا تعني فساده.

عند شراء اللحم من المحلات، ضعها في الآخر، في العربة  همن المهم أن نتذكر أن

قبل الذهاب إلى صندوق المحاسبة. وهذا لتقصير الوقت بين شراء اللحمة وتخزينها 

 في منزلك أو طبخها فوراً.

 كيف تختار اللحوم عند شرائها!
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 التعامل مع اللحوم و تخزينها

يمكن طبخها بمجرد أن تصل إلى البيت يجب أن تكون قررت مصير هذه اللحمة. 

مباشرة أو وضعها كما هي في علبتها في البراد، لطبخها لاحقاً، على ألا تبقى في 

أيام. كما يمكنك أيضاً أن تخزن اللحوم في الثلاجة للإستخدام  3البراد لأكثر من 

 21-6لاحقاً. يمكن للحوم أن تبقى ذو جودة عالية إذا حفظت بطريقة سليمة لمدة 

 شهر.

استخدم تغليف خاص للتثليج، يمكنك إعادة  :السليمة لتثليج اللحوم الطريقة

، نايلون  الألمنيومتغليف اللحوم فوق التغليف الأساسي وذلك باستخدام ورق 

 تغليف أو أكياس للتبريد خاصةً إذا تريدين تثليج اللحمة لأكثر من شهرين.

بإحكام. هذا يحافظ قه اغلايجب أخرج الهواء الموجود في التغليف قدر الإمكان و

 أيضاً على لون اللحوم.

 ر فيه نوع اللحمة وتاريخ التغليف.وذكمضع لاصق من الأحسن 

إذا وجدت بقعاً بيضاء جافة على اللحوم المثلّجة، فهذه علامة تثليج مكثّف. وهذا 

 قد يحصل عند تثليج اللحوم لمدة طويلة أو عند عدم تغليفها وختمها بشكل محكم. 

سليمة، إنما مواقع هذه البقع تصبح جافة وبدون نكهة، لذا من  تبقى اللحمة

 المفضل إزالتها.
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إذا لاحظت أن اللحمة أصبحت رائحتها كريهة، لصوقة الملمس، أو قد ملاحظة هامة : 

 تكون لزجة وغامقة اللون، تكون فاسدة ولا يجوز إستخدامها. عند الشك، إرميها!

 

أذيب اللحوم المثلجة في الليلة السابقة   إذابة اللحوم المثلجة بطريقة سليمة: كيفية

 ليوم طبخها عن طريق وضعها في البراد )لا تذيبها خارج البراد، على الطاولة(.

للإذابة السريعة، يمكنك استخدام المايكروايف أو ضع اللحمة المغلفة في ماء بارد 

 دقيقة. 33وقم بتغيير الماء كل 

 طهي اللحوم بطريقة سليمة

درجة مئوية،  77عند طهي اللحوم، يجب أن تبلغ الحرارة الداخلية للحوم حوالي 

 وهنا ستلاحظ تغيير لون اللحمة المطهيّة جيداً إلى البني على رمادي.

ناحية أخرى، اللحمة المفرومة قد تبقى زهريّة اللون في الداخل حتى بعد  من

طبخها الكامل. هذا اللون الزهري قد يكون بسبب تفاعل بين حرارة الفرن وصباغ 

اللحوم، مما يسبب اللون الأحمر أو الزهري. هذا قد يحصل أيضاً عند طهي الخضار 

 انخ و الكراث. التي تحتوي على النيترات مع اللحوم مثل السب
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وبما أن نضوج اللحوم وسلامتها لا يمكن الحكم عليه من خلال اللون فقط، لذا 

ينصح بإستخدام ميزان الحرارة الخاص بالطعام. وتذكر أنه من أجل المحافظة 

 4-3على اللحوم سليمة للأكل، يمكنك حفظ طبق اللحم المطهو في البراد لمدة 

 أيام.

دائماً أن اللحوم النيئة قد تكون خطيرة وليس من المحبذ تناولها بسبب نمو  تذكر

الجراثيم فيها. من هنا تكمن أهمية التعامل مع اللحوم والمحافظة على جودتها 

 وطبخها بالطريقة السليمة، حتى لا نعرض أنفسنا لخطر الجراثيم.
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نعرف أن البيض جميل الشكل ، ولذيذ. إنه على رأس لائحة المأكولات المغذية. كلنا 

من الأطعمة الغنية بالعناصر الغذائية، وهو متوفر بكل مكان تقريباً وبشكل كبير. 

يمكننا الاستمتاع بتناوله مسلوقاً أو مقلياً أو كأحد مكوّنات بعض المأكولات 

كالمعجنات والحلويات، وأياً كانت طريقة استهلاك البيض، فإن البيض السليم 

على الإطلاق. كما أنه يتميز بسهولة فصل بياضه عن  والطازج هو الأطيب طعماً

 صفاره ليعطي أفضل النتائج عند الخفق والخبيز.

 كيف تعرف إذا كان البيض طازجاً أم لا؟

 كيف أقيس جودة البيض، أو أتأكد أنه طازج!

 . هل للحجم تأثير على جودة البيض؟1

لا، الجودة غير مرتبطة بالحجم، فالبيض الكبير والصغير يمكن أن يتمتّعا بنفس 

 الجودة.

 . هل للون القشرة تأثير على جودة البيض؟ 2

لا، لون القشرة ليس له أي تأثير على مقاييس القيمة الغذائية أو الجودة، فالبيض ذو 

 القشرة البيضاء أو البنية متشابه في الجودة.

 . كيف يكون شكل البيض الطازج؟ 3

يمكن التأكد بأن البيض طازج من خلال شكله الخارجي. يمكنك التحقق من وجود 

أي تشققات أو بقع، فإن لم تجد شيئاً من ذلك، فهذا يعني أن البيض طازج. لكن 

 حتاج لكسره.نلمزيد من التأكد، ف

 . كيف تتأكد بأن البيض طازج عند كسره؟4

الجدول أدناه يوضح الفرق بين مظهر بياض وصفار البيض الطازج والقديم، كذلك 

يمكننا التحقق من عدم فساد البيض من خلال كسره في وعاء نظيف، وللتأكد من 

 عدم وجود رائحة سيئة أو لون غير طبيعي.
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 العمل؟ما  شكل البياض شكل الصفار

البيض 

 الطازج

سميك 

 ومنتفخ

كثيف، سميك، ينتشر على 

 مساحة كبيرة
 استخدمه

البيض 

 القديم
 مسطّح

رقيق وقوامه مائي، ينتشر على 

 مساحة كبيرة

غير صالح للاستعمال، 

 تخلص منه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بأن البيض غير طازج، ضعه في وعاء مليء بالماء، ثم لاحظ إن كان يطفو  تإذا شكك

على سطح الماء أم لا. فإذا طاف على سطح الماء، هذا يعني أن البيض قديم و يجب 

التخلص منه. لأنه مع مرور الوقت يتسرب الهواء إلى داخل البيض ويشكّل بقعة 

 هوائية كبيرة مما يتسبب بطفوه على سطح الماء

 نصائح للمطبخ:
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تعامل معه بحرص شديد! البيض  

 

 

 

وغني  البروتينبالإضافة إلى طعمه الشهي واللذيذ، يعتبر البيض من أفضل مصادر 

جداً بالمغذيات الضرورية جداً في نظامنا الغذائي. رغم ذلك، فإن البيض من الأغذية 

 التي يتم التعامل معها بحذر لتجنب التسمم الغذائي.

 

http://www.nestle-family.com/eat-right-live-well/a2z-of-nutrition.aspx#ب
http://www.nestle-family.com/eat-right-live-well/a2z-of-nutrition.aspx#ب
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 قد يخطر على بالك بعض الأسئلة عن البيض، وها نحن نوضح لك بعضاً منها: 

 أي بيض تشتري؟  -1

اشتري بيضاً نظيفاً بعد أن تتأكد بأنه كان محفوظاً في ثلاجة السوبرماركت. ثم 

 احرص على التوجه مباشرة إلى البيت، لتتجنب تعرضه لأشعة الشمس لفترة طويلة.

 هو في حقيبة التسوق؟ ماذا أفعل إذا أصيب البيض بالتشقق و -2

إذا أصيب البيض بالتشقق أثناء عودتك إلى البيت، يمكنك طهوه مباشرة أو كسره 

 .في إناء نظيف ووضعه في الثلاجة ثم استهلاكه خلال يومين لا أكثر

   تنظيف البيض؟ -3

أحياناً يكون البيض الذي نشتريه من البقالة مغطى بالأوساخ، ولكي نتجنب تلويث 

 م بتنظيفه.الأطعمة الأخرى الموجودة في المطبخ، نقو

  أين يجب أن أخزّن البيض؟ -4

بعد تنظيفه بمنديل جاف، ضع البيض في الكرتونة المخصصة له، ثم اجعله في أبرد 

 منطقة من الثلاجة وليس في بابها.

  ما هي أقصى مدة لحفظ البيض في الثلاجة؟ -5

يجب أن يظهر تاريخ صلاحية البيض على علبة البيض نفسها. لكن يمكنك تخزينه 

 بقشره في الثلاجة من ثلاثة إلى خمسة أسابيع.

   ما هي  أقصى مدة لترك البيض خارج الثلاجة؟ -6 

 مكن ترك البيض خارج الثلاجة لمدة ساعتين فقط.ي
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أن الطعام الطازج أساس للغذاء الجيد. بدءاً من الخس مروراً بالدجاج أو  كلّنا نعلم

الخبز، فإن المأكولات الطازجة تُمثّل النوعية الجيدة. أما بالنسبة للسمك، فالضرورة 

أكبر أن يكون طازجاً. السمك كائن هش، ونوعيته تتدهور سرعان ما يتم سحبه من 

 يف نبتاع السمك الطازج.الماء. لذا، من المهم جداً أن نعرف ك

 

 ما هي الطريقة الأفضل لشراء السمك؟

 من أين نبتاعه؟

إختيار المتجر المناسب هو بأهمية إختيار نوعية السمك. أولًا ، نريد شراء السمك 

، نريد الذي يمضي أقل وقت من حين نقله من القارب حتى تقديمه على الصحن. ثانياً

أن نبتاع السمك الذي تمّ التعامل معه بطريقة جيدة. وعلينا أن نتأكد أن المتجر من 

 حيث نشتريه يتحلّى بنسبة عالية من الإستهلاك والزبائن.
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 دلائل السمك الطازج

أفضل  سر المأكولات البحرية الشهية يكمن في نوعيتها الطازجة. إن إختيار

 الأسماك الطازجة سهل إذا كنت تعلم عمّا تبحث:

يجب أن تكون عيون السمك صافية. إذا كانت العيون ملبّدة، يكون السمك قد • 

 تمّ اصطياده منذ أكثر من خمسة أيام وبدأ يفسد.

يجب أن يكون خشوم السمك رطب ولونه أحمر فاتح. إذا كان لون الخشوم • 

ك يدلّ على الإساءة في توضيبه وحفظه أو أنه قد زهري أو بني على رمادي، فذل

بدأ يفسد. أضِف إلى ذلك أن الخشوم يجب أن تكون نظيفة وخالية من الإفرازات 

 .المخاطية

 اهرة، وأن يكون رطباً وحتى لزجاًظ يةنيجب أن يتمتّع جلد السمك بلماع• 

 ويجب أيضاً أن يتحلى السمك بقشرة ملتصقة جيداً بجلده.

 أن تكون رائحته مزعجة. السمك الطازج لا يتصف بالرائحة الكريهةلا يجب • 

إذا كانت و ،وهو إجمالًا يجب أن يتحلى برائحة الرطوبة ورائحة البحرالمنعشة

 رائحته غير عادية، قد يكون قديماً ولا يجوز شراؤه.

يجب أن يكون قوام السمك جامداً ومرناً حتى يرتد عندما يُلمس. إذا بقي • 

 ض بعد لمسه، فذلك يعني أن السمك بدأ يُصبح طرياً وقديماً على الأرجح.التفرُّ

لا تنسي التأكد من وجود أي كدمات. فظهور علامات ذات اللون الأحمر • 

الغامق على الفيليه تؤشر إلى كدمات، نتيجة لسوء الحفظ والتوضيب. يمكننا 

 جيدة. تناول هذه الفيليهات ولكنها طبعاً ليست بمقياس النوعية ال
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 توضيب وحفظ السمك الطازج

من الأفضل طبخ السمك وتناوله في نفس يوم شرائه. إن لم يكن هذا ممكناً او 

مطلوباً بعد الشراء، فيجب لف السمك بالورق المُشمّع أو وضعه في وعاء مُغطّى في 

 البرّاد. 

، ولكن   في البرّاد لمدة يوم أو إثنين مع أننا نستطيع تبريد السمك منزوع الاحشاء

من المفضل طبخه في أسرع وقت ممكن. كما ويمكننا حفظ السمك المُثلج في 

 الثلاجة حتى الستة أشهر.
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وزارة التجارة

 مديرية التجارة
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حفاظاً على صحتك وسلامتك احرص قبل شرائك لأي سلعة التحقق من تاريخ   

 .الصلاحية وبطاقة البيانات والمكونات ومصدر السلعة المدونة على غلاف السلعة

مارس حقك في معرفة سعر السلعة بطلبك الدائم من البائع بتدوينها على    

 . السلع

احرص في ترتيب أولويات اختيارك للسلع عند الشراء باقتناء الأهم قبل المهم    

 . ترشيداً لاستهلاكك

احرص على حقك في الحصول على قائمة الحساب ) الفاتورة ( من بائع السلعة    

 .المتضمنة ثمن السلعة ونوعها أو قيمة   الخدمةأو مقدم الخدمة 

لأجل سلامتك احرص عند شرائك اللحوم الحمراء أن تكون من محلات    

القصابة تتوفر به الشروط الصحية الخاصة بالنظافة و شروط الحفظ وتأكد من 

 وجود ختم الرقابة الصحية عليها

وامها أو انبعاث روائح كريهة تجنب شراء اللحوم إذا وجدت تغيرا في لونها أو ق   

منها واجعل اللحوم والدواجن أخر مشترياتك وبعدها توجه فوراً للمنزل حتى لا 

 . تعطي فرصة لنمو البكتيريا وإفساد الأغذية
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وضع أرغفة الخبز في أكياس البلاستك السوداء لأن ذلك يعرض  تجنب   

 صحتك وأفراد أسرتك للخطر

عند الشراء ليكن هدفك الجودة مع التحقق من الصحة والسلامة المنتوج أو    

 .الخدمة خلال عمليات الشراء

ليكن شرائك للسلع والخدمات الموسمية قبل فترة معقولة وخاصة في    

 المناسبات )الأعياد * شهر رمضان * بداية العام الدراسي ....الخ

 ( ليكن شرائك للمواد الغذائية الطازجة )الأسماك * الدجاج * اللحم .....الخ   

 .االخطوة الأخيرة قبل التوجه للمنزل للحفاظ على سلامتها وجودته

ضمان المنتوج حق من حقوقك وعلى الباعة إعلامك وذلك على طريقة    

 استعمال المنتوج لكي لا تفقد ضمان السلعة

تجنب شراء المواد الغذائية التي تُعرض في الأماكن المكشوفة وتكون عرضة    

للسيارات والغبار مما يعرضها للتلوث والبكتيريا وتكون خطراً على صحتك 

 . وسلامتك

عند شرائك للسلع يجب مراعاة شراء السلعة من المحلات والأماكن المرخص    

 لها بتداولها
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رخص السلع بطريقة مبالغ فيها لا يدل على جودتها وقد تكون دليل على غش    

 . السلعة وعدم مطابقتها للمواصفات أو انتهاء صلاحيتها

لا تستخدم الأكياس البلاستيكية الخاصة بالقمامة في تعبئة الأغذية وذلك    

 . لاحتوائها على مركبات الكربون الضارة بصحة الإنسان

تجنب استخدام ورق الجرائد في التعامل مع الأغذية بأي حال من الأحوال )    

المواد السامة  التغليف ..... ألخ ( وذلك لاحتواء أحبار الطباعة على بعض – التجفيف

 .التي تضر بصحة الإنسان

يجب عدم شراء أية أغذية معلبة بها اانتفاخ أو في حالة وجود صدأ على العلبة    

 .من الخارج

إن استخدامك للأواني المنزلية المصنوعة من الألمنيوم أو البلاستيك المعاد    

الشفاء، فتجنب  يمكن أن تسبب لك مشكلات صحية وحالات مرضية قد لا يرجى منها

 .شرائها واستعمالها

الباعة المتجولون ظاهرة غير حضارية وأطعمتهم تحمل في طياتها أمراضاً    

 .وإسقاما فاحرص على عدم الشراء منهم من أجل صحتك وسلامة أفراد أسرتك

احرص على شراء الألبان ومنتجاتها من المصادر الموثوقة لتتجنب الإصابة    

 .بحمى مالطية وأمراض أخرى قد تنقلها لك البكتريا الموجودة فيها
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رخص السلع بطريقة مبالغ فيها لا يدل على جودتها وقد تكون دليل على غش     

 . السلعة وعدم مطابقتها للمواصفات أو انتهاء صلاحيتها

لا تستخدم الأكياس البلاستيكية الخاصة بالقمامة في تعبئة الأغذية وذلك    

 . لاحتوائها على مركبات الكربون الضارة بصحة الإنسان

دام ورق الجرائد في التعامل مع الأغذية بأي حال من الأحوال ) تجنب استخ   

التغليف ..... ألخ ( وذلك لاحتواء أحبار الطباعة على بعض المواد السامة  – التجفيف

 .التي تضر بصحة الإنسان

يجب عدم شراء أية أغذية معلبة بها اانتفاخ أو في حالة وجود صدأ على العلبة من    

 .الخارج

ستخدامك للأواني المنزلية المصنوعة من الألمنيوم أو البلاستيك المعاد يمكن إن ا   

أن تسبب لك مشكلات صحية وحالات مرضية قد لا يرجى منها الشفاء، فتجنب شرائها 

 .واستعمالها

الباعة المتجولون ظاهرة غير حضارية وأطعمتهم تحمل في طياتها أمراضاً وإسقاما    

 .منهم من أجل صحتك وسلامة أفراد أسرتكفاحرص على عدم الشراء 

حمى بالاحرص على شراء الألبان ومنتجاتها من المصادر الموثوقة لتتجنب الإصابة    

 .مالطية وأمراض أخرى قد تنقلها لك البكتريا الموجودة فيهاال

ربة البيت هي الخبير الاقتصادي بشؤون واحتياجات المنزل لأنها تعلم ما ينفعها وما    

يؤثر على ميزانيتها، فلا تشتري ما يزيد عن حاجتها ولا تكدس البضائع والمواد خوفا من 

 .تلفها
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